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《訓練内容》 
  津波の発生を想定しての避難訓練・避難誘導訓練を中心に行います。 
・ 訓練想定 

南海トラフを震源とする地震により、大規模な津波が発生し、「約90 分後に小笠原に津波の第一波が来襲する」 
という想定で実施します。 

・ 訓練内容 
① 津波襲来を想定した情報伝達訓練  ②「避難所」開設 
③ 「避難指示」の発令        ④津波の襲来に伴う避難所への避難および避難誘導訓練 

・ 村民の皆さまへの情報伝達方法 
「災害対策本部」から防災行政無線を通じて行います。 
情報伝達の前には必ず「訓練」という言葉をいれますので、訓練であることを確認しておいてください。 
また、「避難指示」の際は、サイレンを鳴らしますので、ご了承ください。なお、宿泊業の方は、当日訓練が行われる旨を宿

泊客の方へ周知していただくようお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

TEL 04998 (2) 3111 

                         FAX 04998 (2) 3222 

ホームページアドレス                        
https://www.vill.ogasawara.tokyo.jp/ 

小笠原 ―OGASAWARA－ 

 
防災特集号 

９月１日（月）は防災訓練 
小笠原村では、９月 1 日（月）に、南海トラフ巨大地震による津波を想定して防災訓練を実施します。訓練に参加

して、避難場所や避難経路、避難にかかる時間などを再確認しましょう。 

※ 訓練開始時間は事前にお知らせいたしません。 

なお、去る 7 月 30 日に発生したカムチャツカ半島沖地震による津波襲来の際は、多くの皆様に速やかに避難をし

ていただけました。また、避難所の運営をはじめとして、多くの村民の方々にご協力、お力添えをいただきました。

この場を借りて厚く御礼申し上げます。皆様から頂いた多くのご意見を生かし、今回の防災訓練では『初動の迅速

化』と『避難される皆様への情報伝達提供の強化』を重点として実施します。 

近地地震津波にも注意！ 
小笠原諸島近海地震による津波の場合、津波到達時間が短いことからまずは近くの高台に避難する必要があ

ります。揺れが収まったら火元を確認し、とにかく高台へ移動しましょう。 

 また、個人でご契約中の携帯電話キャリアの防災エリアメールも登録しておくようにしましょう。 

《あなたの避難所を確認して下さい》 津波来襲時の避難先は、以下の通りです。 
【父島】 西 町 ・ 東 町 ・・・小笠原小中学校 新体育館  奥 村 地 区・・・奥村交流センター 

     ※7/19（土）から旧体育館から変更しています。 

     お間違えないようご注意ください。 

清 瀬 地 区・・・小笠原高等学校 体育館       扇 浦 地 区・・・扇浦交流センター 

【母島】 元地・静沢地区・・・母島診療所 

《やむを得ない場合を除き、車での避難はお控えください》

東京電力PGのご協力により、電気自動車（EV車） 

を電源にして家電を動かす展示を行います。 
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《津波に対する心得》 
・ 地震を感じなくても、注意報が出たら海岸から離れる。

警報の時は、とにかく高台へ逃げる 
・ 津波は繰り返し襲ってくるので、警報や注意報が解除

されるまで気を緩めない 
・ 正しい情報を防災行政無線、ラジオ、テレビ、スマー

トフォン、などを通じて入手する 
・ 沿岸付近の船舶は沖合に逃げる 

津波から身を守る最大のポイントは、 
直ちに避難すること！ 

・「津波警報」が発表されてから実際にどれくらいの時間

で避難できるか、ご自宅・お勤め先・出先から避難所まで

の避難に要した時間を記録しておきましょう。 

《災害時の備蓄について》 
村 で は 、 ア ル フ ァ 米 ・ 飲 料 水 ・ 粉 ミ ル ク ・ 子 ど も 用

お む つ な ど の 災 害 時 備 蓄 品 を ７ 日 分 備 蓄 し て い ま す 。  

津 波 に よ る 災 害 や 首 都 直 下 地 震 が 発 生 し た 場 合 、 港

湾 の 状 況 や 内 地 被 災 状 況 に よ り 、 内 地 か ら の 物 資 が す

ぐ に 届 か な い こ と も 考 え ら れ ま す の で 、 各 ご 家 庭 で も

１ 週 間 分 の 非 常 食 な ど の 備 蓄 を お 願 い し ま す 。  

 例 え ば 、 大 人 ２ 人 分 （ １ 週 間 ） の 備 蓄 品 の 目 安 は 次

の よ う に な り ま す 。  

・ 水 ２ L×６ 本 ×４ 箱 （ １ 日 ３ L 程 度 /人 ）  

・ カ セ ッ ト コ ン ロ ： １ 台  

・ ボ ン ベ ： 10～ 12 本 （ １ 日 １ 本 弱 程 度 /人 ）  

・ 主 食 ： ３ 食 ×７ 日 ×２ 人 分 （ ア ル フ ァ 米 な ど ）  

・ 主 菜 ： ３ 食 ×７ 日 ×２ 人 分 （ レ ト ル ト 食 品 な ど ）  

な ど を 用 意 し ま し ょ う 。 家 庭 の 状 況 に 応 じ て 乳 幼 児 用

ミ ル ク や お む つ な ど も ス ト ッ ク し て き ま し ょ う 。  

 ま た 、 一 定 量 の 備 蓄 品 を 無 理 な く 蓄 え る た め に 、  

「 蓄 え る → 食 べ る → 補 充 す る 」、ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク 法

が あ る の で 、 ぜ ひ 実 践 し て み て く だ さ い 。  

 

東 京 都 は 、南 海 ト ラ フ の 巨 大 地 震 に よ る 被 害 想 定
を 発 表 し 、各 地 点 の 最 大 津 波 高 は 、下 図 の と お り と
し て い ま す 。  

 二見港 扇浦 小港 沖港 
最大 

津波高 
9.5ｍ 9.4ｍ 12.4ｍ 12.1ｍ 

30cm 津波高 
到達時間 

84.1 分 84.9 分 85.1 分 85.4 分 

最大津波 
到達時間 

88.0 分 88.0 分 86.8 分 87.5 分 

《津波を知る》 
 
・  津 波 の 伝 播 速 度 は 速 く 、 見 て か ら 逃 げ る の で は

間 に 合 い ま せ ん 。  

・  地 形 に よ っ て 反 射 ・ 屈 折 を 経 て 繰 り 返 し 襲 っ て

き ま す 。  

・  津 波 高 50cm 程 度 の 津 波 で も 立 っ て い ら れ ず 、

流 さ れ ま す 。  

・  津 波 は 「 引 き 」 か ら 始 ま る と は 限 り ま せ ん 。  

・  沿 岸 の 地 形 の 影 響 で 、 局 所 的 に 高 く な り ま す 。  

・  潮 位 変 化 が 始 ま っ て か ら 最 大 波 が 観 測 さ れ る ま

で 数 時 間 か か る こ と も あ り ま す 。  
出 典 ： 気 象 庁 HP 

https : //www.data. jma.go . jp/svd/eqe v/data/tsunami_bosai/ index

.html  

                    
 

《ペットの受け入れについて》 
災 害 時 、ペ ッ ト に つ い て は 同 行 避 難 が 原 則 と な り

ま す 。避 難 所 で は 広 さ に 限 り が あ り ま す の で 室 内 に

は 入 れ ま せ ん 。飼 い 主 の 方 は 、平 時 か ら ペ ッ ト 用 の

ケ ー ジ や 食 事 、ト イ レ の お 世 話 グ ッ ズ の 準 備 を お 願

い し ま す 。  

《津 波 ハザ ー ドマ ッ プ 、津 波 避 難計 画 》 
村 で は 、小 笠 原 村「 津 波 浸 水 ハ ザ ー ド マ ッ プ 基 本 図 」

及 び「 津 波 避 難 計 画 」を 作 成 し て い ま す 。地 域 や ご 家

庭 に お い て 、 日 ご ろ か ら の 備 え に お 役 立 て 下 さ い 。  

な お 、こ れ ら の 情 報 は 、村 役 場 窓 口 及 び 下 記 か ら ご

覧 に な れ ま す 。  
小 笠 原 村 HP https ://www.vi l l . ogasawara. tokyo. jp/soumu/bousai/                                      

 
※7/19（土）から小中学校は新体育館に避難所を変更して

います。お間違えないようご注意ください。  

《避難のときには忘れずに！》 

 

《海のレジャーについて》 
 地 震 に よ る 津 波 が 発 生 し た 際 、海 上 で は す ぐ に 津
波 の 情 報 を 得 ら れ な い 可 能 性 が あ り ま す 。  

個 人 で 所 有 し て い る 船・カ ヤ ッ ク で 、海 の レ ジ ャ
ー を 行 う 場 合 は 、事 前 に ど こ に 行 く か 、な ど の 情 報
を ご 家 族 や 知 人 に 知 ら せ て お く よ う に し ま し ょ う 。 

《 津 波警 報 発 令 時の 水 道に つい て》  
状 況 に 応 じ て 水 道 水 確 保 の た め の 予 防 措 置 と し

て 全 島 断 水 す る 場 合 が あ り ま す                    

外出先から避難する

ことも大いにありま

す。 
バックに常備してお

くと安心！ 


