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父
島
返
還
祭
参
加
者
募
集 

  

今
年
も
「
父
島
返
還
祭
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
夜
店
な
ど
皆
様
の
積
極

的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

【
日
時
】
６
月
23
日
（土
）午
後
５
時
か
ら 

【
場
所
】
大
神
山
公
園
お
祭
り
広
場 

【
募
集
内
容
】 

《
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
募
集
》 

歌
、
踊
り
、
劇
、
演
奏
な
ど
返
還
祭
に
ふ
さ

わ
し
い
出
演
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

《
夜
店
募
集
》 

飲
食
、
物
販
な
ど
返
還
祭
の
趣
旨
に
賛
同
す

る
出
店 

【
申
込
締
切
】
５
月
31
日
（木
） 

 
●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

 
《
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
》 

総
務
課
総
務
係 
 
 
 
 

２
―
３
１
１
１ 

《
夜
店
》 

 
 
 

小
笠
原
村
産
業
活
性
化
対
策
協
議
会 

福
本 

０
９
０
―
２
２
１
８
―
０
６
４
１ 

 

村
営
バ
ス
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

◎
休
日
ダ
イ
ヤ
改
正 
 

村
営
バ
ス
は
、
５
月
12
日
（土
）か
ら
休
日
の
運
行

ダ
イ
ヤ
を
改
正
し
ま
す
。 

こ
の
改
正
に
よ
り
、
休
日
の
扇
浦
線
で
は
、
朝
と

夕
方
を
増
便
し
、
利
用
し
や
す
い
ダ
イ
ヤ
に
改
め
ま

す
。 な

お
、
扇
浦
線
の
増
便
に
伴
い
、
大
村
～
奥
村
循

環
線
（ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
）の
２
便
を
廃
止
し
ま
す
。 

 

休
日
も
便
利
に
な
っ
た
村
営
バ
ス
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

【
休
日
ダ
イ
ヤ
改
正
】 

 

《
増
便
》 

 

○
午
前
８
時
15
分
（村
役
場
発
） 

 

○
午
前
８
時
30
分
（小
港
海
岸
発
） 

 

○
午
後
６
時
15
分
（村
役
場
発
） 

 

○
午
後
６
時
30
分
（小
港
海
岸
発
） 

《
廃
止
》 

 

○
午
後
０
時
10
分
（役
場
発
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
） 

 

○
午
後
５
時
10
分
（役
場
発
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
） 

 ◎
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
臨
時
運
行 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
５
月
３
日
（木
）か
ら

５
日
（土
）の
間
、扇
浦
線
を
増
便
し
て
運
行
し
ま
す
。 

 

な
お
、
１
日
（火
）、
２
日
（水
）は
、
通
常
平
日
ダ

イ
ヤ
、
６
日
（日
）は
通
常
休
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
ま

す
。 休

日
の
お
出
か
け
に
は
、
村
営
バ
ス
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

【
臨
時
増
便
（３
日
～
５
日
）】 

○
午
前
８
時
15
分
（村
役
場
発
） 

○
午
前
８
時
30
分
（小
港
海
岸
発
） 

○
午
後
１
時
30
分
（村
役
場
発
） 

 

○
午
後
１
時
45
分
（小
港
海
岸
発
） 

 
 

※
5
日
（土
）は
、
午
前
便
の
み
運
行 

 

●
問
合
せ
先 

村
営
バ
ス
営
業
所 

２
―
３
９
８
８ 

 
 
 
 
 
 

産
業
観
光
課 

 
 

２
―
３
１
１
４ 

 

硫
黄
島
訪
島
事
業
一
般
村
民
の 

参
加
募
集
中
止
に
つ
い
て 

 

小
笠
原
村
で
は
、平
成
７
年
に「
平
和
都
市
宣
言
」

を
行
な
い
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
理
解

す
る
地
域
づ
く
り
、人
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
一
環
と
し
て
、
硫
黄
島
訪
島
事
業
を
６
月
１５
日

（金
）か
ら
18
日
（月
）の
日
程
で
実
施
い
た
し
ま
す
。 

現
在
、
硫
黄
島
で
は
、
活
発
な
地
面
の
隆
起
に
よ

り
海
岸
の
地
形
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
た 

め
、
上
陸
に
か
な
り
時
間
が
か
か
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。 そ

の
た
め
、
今
年
度
の
訪
島
事
業
は
、
硫
黄
島
内

で
宿
泊
す
る
旧
島
民
の
方
々
等
お
よ
び
中
学
生
の
み

で
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

し
た
が
っ
て
、
一
般
村
民
の
参
加
募
集
は
中
止
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
事
情
ご
理
解
の
上
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
総
務
係 

２
―
３
１
１
１ 

 

父
島
動
物
巡
回
診
療 

 

ペ
ッ
ト
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
、
む
や
み
な
繁

殖
を
抑
制
す
る
こ
と
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な
い
こ

と
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

【
申
込
締
切
】
５
月
９
日
（水
）ま
で 

【
診
療
日
程
】
５
月
12
日
（土
）、
13
日
（日
） 

【
場
所
】
島
し
ょ
保
健
所
小
笠
原
出
張
所 

【
注
意
事
項
】 

 

○
診
療
は
有
料
で
す
。 

○
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
の
で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

 

 
 

総
務
課
企
画
政
策
室 

 
 
 

２
―
３
１
１
１  

野
ネ
コ
対
策
事
業 

 

村
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
野
ネ
コ
に
不
妊
去
勢

手
術
を
施
し
、
新
た
な
野
ネ
コ
の
増
加
を
防
ぐ
「
野

ネ
コ
対
策
事
業
」
を
、
平
成
８
年
か
ら
継
続
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。 

野
ネ
コ
の
一
時
捕
獲
は
村
民
の
皆
様
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
っ
て
お
り
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
に

は
カ
ゴ
を
貸
し
出
し
し
て
お
り
ま
す
。
総
務
課
企
画

政
策
室
ま
た
は
、
母
島
支
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

【
父
島
捕
獲
集
中
期
間
】 

 
 

５
月
７
日
（月
）～
11
日
（金
） 

 

●
問
合
せ
先 

 

 
 

総
務
課
企
画
政
策
室 

 
 
 

２
―
３
１
１
１ 

 
 

母
島
支
所
庶
務
係 

 
 
 
 

３
―
２
１
１
１ 
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小笠原の花・木・鳥・魚 

花  ムニンヒメツバキ    木  タコノキ 

鳥  ハハジマメグロ      魚  アオムロ 

 

ﾀﾞﾑ 貯水率 

4/25現在 

父島 

98.3/100 

母島 

90.6/100 

 

3月気象状況   （父島） 

最高気温   21.7℃ 

最低気温   16.5℃ 

平均気温   19.1℃ 

平均湿度   70％ 

月降水量  39.0mm 

.0.㎜ 

住民基本台帳登録者数（4/1）  
 
 

             2,529人 
 
 

             父島      母島   
 
 

  人口      2,045人   484人 
 
 

 

  世帯      1,123    252 

 
ＮＯ．５９９ 

平成 24年(2012) 

５/１(火) 
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ
ス
お

よ
び
テ
レ
ビ
放
送
の
中
断
に
つ
い
て 

 

情
報
セ
ン
タ
ー
内
電
源
工
事
に
伴
い
、次
の
日
時
、

父
島
地
区
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ
ス
お
よ

び
テ
レ
ビ
放
送
を
中
断
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

【
日
時
】
５
月
28
日(

日)

午
前
５
時
～
午
前
６
時 

（
Ｂ
Ｓ
／
Ｃ
Ｓ
・
地
上
波
・
ア
ナ
ロ
グ
放
送
） 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
Ｉ
Ｔ
推
進
係
２
―
３
１
１
１ 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の 

情
報
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
つ
い
て 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
情
報
セ
ン
タ
ー

の
休
館
日
は
５
月
３
日
（木
）～
６
日
（日
）で
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
Ｉ
Ｔ
推
進
係
２
―
３
１
１
１ 

 

小
笠
原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の 

天
候
情
報
ア
ド
レ
ス
変
更 

 

小
笠
原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
天
候
情
報
の
リ
ン
ク

先
ア
ド
レ
ス
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
ブ
ッ
ク
マ
ー

ク
等
設
定
さ
れ
て
い
る
方
は
変
更
願
い
ま
す
。 

【
変
更
後
ア
ド
レ
ス
】 

h
ttp

://w
w

w
.m

ico
sfit.jp

/o
g
a
sa

w
a
ra

/ 
 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
Ｉ
Ｔ
推
進
係
２
―
３
１
１
１ 

 

海
底
光
通
信
ケ
ー
ブ
ル
保
護
の
お
願
い 

 

昨
年
３
月
に
敷
設
さ
れ
、
７
月
か
ら
本
運
用
が
開

始
さ
れ
た
八
丈
島
～
父
島
間
、
八
丈
島
～
母
島
間
、

父
島
～
母
島
間
の
海
底
光
通
信
ケ
ー
ブ
ル
に
対
し 

て
、
３
月
27
日
法
律
（総
務
省
告
示
第
１
０
３
号
）

に
基
づ
き
保
護
区
域
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。 

保
護
区
域
内
で
の
投
錨
等
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

【
保
護
区
域
】 

次
の
地
図
に
あ
る
線
上
の
左
右
各
５０
ｍ
以
内 

 

  ●
問
合
せ
先 

総
務
課
Ｉ
Ｔ
推
進
係
２
―
３
１
１
１ 

海
底
ケ
ー
ブ
ル
の
問
合
せ
先 

 

エ
ヌ
・
テ
ィ
・
テ
ィ
・
ワ
ー
ル
ド
エ
ン
ジ
ニ
ア

リ
ン
グ
マ
リ
ン
㈱ 

０
１
２
０
―
３
０
４
―
９
４
２ 

 

村
が
保
有
す
る
情
報
の
公
開 

 

◎
情
報
公
開
制
度 

 

情
報
公
開
制
度
は
、
村
が
保
有
す
る
情
報
を
公
開

す
る
こ
と
に
よ
り
、
村
民
と
村
と
の
信
頼
関
係
を
深

め
、
村
政
の
公
正
で
透
明
な
運
営
を
図
る
と
と
も 

に
、
村
民
の
村
政
へ
の
参
加
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。 

公
開
で
き
る
情
報
や
請
求
方
法
な
ど
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

平
成
23
年
度
の
公
開
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

【
情
報
公
開
】 

 

《
請
求
件
数
》
１
件 

【
任
意
的
公
開
（簡
易
な
情
報
公
開
）】 

 

《
公
開
件
数
》
２６
件 

 

◎
個
人
情
報
保
護
制
度 

 

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
村
が
保
有
す
る
個
人
情

報
を
適
正
に
管
理
す
る
こ
と
、
お
よ
び
自
己
に
関
す

る
個
人
情
報
の
開
示
請
求
等
の
権
利
を
明
ら
か
に 

し
、
個
人
の
権
利
利
益
の
保
護
を
図
る
こ
と
に
よ 

り
、
公
正
で
信
頼
さ
れ
る
村
政
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

開
示
で
き
る
情
報
や
請
求
方
法
な
ど
、
お
気
軽
に

お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

平
成
23
年
度
の
開
示
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

【
請
求
公
開
】
１
件 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
総
務
係 

 

２
―
３
１
１
１ 

 

行
政
相
談
所
の
開
設 

 

【
日
時
】
５
月
１８
日
（金
）午
後
７
時
～
９
時 

【
場
所
】
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー 

【
行
政
相
談
委
員
】
山
田 

捷
夫 

 

《
住 

  

所
》
小
笠
原
村
父
島
字
奥
村 

 

《
連
絡
先
》 

０
９
０
―
７
１
７
３
―
６
７
６
８ 

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
住
民
係 

 

２
―
３
１
１
３ 

 

今
月
の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日 

 

【
軽
自
動
車
税
】
５
月
３１
日
（木
） 

口
座
か
ら
の
自
動
払
込
に
よ
る
納
付
を
申
込
ま
れ

て
い
る
方
は
、
残
高
不
足
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

財
政
課
税
務
係 

 

２
―
３
１
１
２ 

 

軽
自
動
車
税
の
減
免 

 

軽
自
動
車
税
は
、
申
請
期
限
内
に
申
請
す
る
こ
と

に
よ
り
減
免
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

○
身
体
障
害
者
の
方
な
ど
が
使
用
す
る
軽
自
動
車

等
で
条
件
を
満
た
す
も
の 

○
身
体
障
害
者
の
方
な
ど
の
た
め
に
軽
自
動
車
等

を
構
造
変
更
し
、
構
造
や
利
用
の
条
件
を
満
た

す
も
の 

○
社
会
福
祉
法
人
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

る
団
体
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
等
で
、
村
長
が

そ
の
活
動
に
公
益
性
を
認
め
る
団
体
が
、
そ
の

活
動
の
た
め
に
専
ら
使
用
す
る
も
の 

○
生
活
保
護
受
給
者
が
使
用
す
る
軽
自
動
車
等 

で
、
村
長
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
る
も
の 

○
天
災
そ
の
他
特
別
な
事
情
が
あ
る
と
村
長
が
認

め
る
も
の 

【
申
込
期
限
】
５
月
31
日
（木
）ま
で 

【
申
請
場
所
】
財
政
課
税
務
係
、
母
島
支
所 

【
そ
の
他
】 

減
免
条
件
や
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
を
ご
確

認
の
上
、
お
早
め
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

財
政
課
税
務
係 

 

２
―
３
１
１
２ 

 

父
島
保
育
園
非
常
勤
職
員 

（保
育
士
・保
育
補
助
員
）の
募
集 

 

【
職
種
お
よ
び
採
用
人
員
】 

保
育
士
・
保
育
補
助
員
１
～
２
名 

※
有
資
格
者
優
先 
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【
業
務
内
容
】
父
島
保
育
園
の
保
育
業
務 

【
採
用
予
定
日
お
よ
び
期
間
】 

６
月
１
日
か
ら
平
成
２５
年
３
月
３１
日 

【
勤
務
日
時
】 

 

月
曜
日
か
ら
土
曜
日 

午
前
８
時
～
午
後
５
時
（週
２９
時
間
以
内
） 

 
 

月
毎
の
シ
フ
ト
に
な
り
ま
す
。
時
間
等
要
相
談 

【
時
間
給
】 

 
 

○
１
２
９
０
円
（
資
格
有
） 

 

○
１
０
３
０
円
（
資
格
無
） 

【
応
募
資
格
】
村
内
に
在
住
す
る
方 

【
募
集
要
項
の
配
布
】 

平
成
２４
年
５
月
１
日
（火
）か
ら
村
役
場
村
民

課
に
て
配
布
し
ま
す
。 

【
申
込
締
切
】
５
月
１６
日
（水
） 

【
選
考
方
法
】
面
接
試
験 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

村
民
課
福
祉
係 

 
 
 

  

２
―
３
９
３
９ 

 

オ
ガ
サ
ワ
ラ
オ
オ
コ
ウ
モ
リ 

農
作
物
被
害
防
除
対
策
事
業 

 

村
で
は
、
天
然
記
念
物
オ
ガ
サ
ワ
ラ
オ
オ
コ
ウ
モ

リ
の
農
作
物
被
害
防
除
対
策
事
業
を
実
施
し
ま
す
。 

【
目
的
】 

村
民
の
快
適
な
生
活
と
天
然
記
念
物
オ
ガ
サ

ワ
ラ
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
の
保
護
と
の
両
立
を
目
指 

し
、
オ
ガ
サ
ワ
ラ
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
の
農
作
物
被
害

を
防
除
し
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
る
絡
ま
り
事

故
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。 

【
事
業
概
要
】 

村
が
推
奨
す
る
樹
脂
製
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た

ネ
ッ
ト
施
設
や
農
作
物
被
害
防
除
器
具
を
設
置
す

る
方
を
対
象
に
、
施
設
等
の
設
置
に
必
要
な
資
材

を
無
償
で
貸
与
す
る
事
業
で
す
。 

【
対
象
者
】 

 
 

次
の
①
か
ら
④
の
す
べ
て
を
満
た
す
施
設
等
を

設
置
す
る
方 

① 

貸
与
を
受
け
る
資
材
は
、
自
ら
が
耕
作
す
る

土
地
に
設
置
す
る
施
設
等
に
要
す
る
も
の
で

あ
る
こ
と 

② 

施
設
等
を
設
置
す
る
土
地
は
、
現
在
耕
作 

し
、
ま
た
は
申
請
年
度
内
に
お
い
て
耕
作
を
予

定
し
て
い
る
土
地
で
あ
る
こ
と 

③ 

施
設
等
は
、
オ
ガ
サ
ワ
ラ
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
の

農
作
物
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
る
地
域
に
設

置
す
る
も
の
で
、
か
つ
オ
ガ
サ
ワ
ラ
オ
オ
コ
ウ

モ
リ
の
農
作
物
被
害
を
受
け
る
可
能
性
の
あ

る
農
作
物
を
保
護
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と 

④ 

施
設
等
に
よ
り
保
護
す
る
農
作
物
は
、
適
正

に
管
理
さ
れ
た
樹
高
が
２
・
５
メ
ー
ト
ル
以
下

の
も
の
で
あ
る
こ
と
。 

た
だ
し
、
果
実
毎
に
覆
う
農
作
物
被
害
防
止

器
具
に
つ
い
て
は
、
こ
の
限
り
で
は
な
い
。 

【
貸
与
資
材
】 

樹
脂
製
ネ
ッ
ト
、
単
管
パ
イ
プ
、
パ
イ
プ
接
続

金
具
、
ネ
ッ
ト
結
束
ベ
ル
ト 

【
貸
与
期
間
】
５
年
間 

 

※
貸
与
期
間
が
終
了
し
た
場
合
、
資
材
は
使
用
者

に
贈
与
さ
れ
ま
す
。 

【
そ
の
他
】 

 

○
本
事
業
は
、
文
化
庁
お
よ
び
東
京
都
教
育
委
員

会
の
助
成
を
受
け
、
小
笠
原
村
教
育
委
員
会
が

実
施
す
る
も
の
で
す
。 

○
本
事
業
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
行
い
、
予
算
額

に
達
し
た
時
点
で
、
今
年
度
の
事
業
は
終
了
と

な
り
ま
す
。 

 

○
資
材
の
受
け
渡
し
は
10
月
以
降
の
予
定
で
す
。 

○
申
請
方
法
や
そ
の
他
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

 

小
笠
原
村
教
育
委
員
会 

  

２
―
３
１
１
７ 

 

中
ノ
平
自
立
支
援 

農
業
団
地
就
農
者
の
募
集 

  

母
島
中
ノ
平
に
あ
る
中
ノ
平
自
立
支
援
農
業
団
地

は
、
村
が
農
業
者
の
自
立
を
支
援
す
る
目
的
で
設
置

し
て
い
る
農
業
団
地
で
す
。 

こ
の
度
、
農
業
団
地
の
空
き
区
画
に
就
農
を
希
望

す
る
農
業
者
を
募
集
し
ま
す
。 

【
応
募
資
格
】
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
農
業
者 

 

①
小
笠
原
村
に
在
住
し
て
い
る
こ
と 

 

②
就
農
の
許
可
を
し
た
日
以
降
に
母
島
に
居
住
す

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と 

 

③
申
請
の
日
以
前
に
小
笠
原
村
に
お
い
て
、
農
業

経
営
の
経
営
主
と
し
て
１
年
以
上
の
就
農
実

績
が
あ
る
こ
と
、
ま
た
は
３
年
以
上
の
農
作
業

従
事
の
実
績
が
あ
る
こ
と 

 

※
③
の
就
農
実
績
お
よ
び
農
作
業
従
事
の
実
績
に

つ
い
て
は
、
別
に
定
め
る
基
準
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

【
募
集
数
】
１
区
画
（露
地
ほ
場
＋
鉄
骨
ハ
ウ
ス
１

棟
） 

【
区
画
面
積
】 

《
露

地

ほ

場
》
１
９
９
０
㎡ 

 
 

《
鉄
骨
ハ
ウ
ス
》
５
０
０
㎡ 

【
使
用
料
】
年
額
４
万
２
８
８
０
円 

※
鉄
骨
ハ
ウ
ス
被
覆
材
張
替
え
の
た
め
の
積
立
金

と
園
芸
施
設
共
済
加
入
費
の
負
担
が
別
途
必

要
で
す
。 

【
使
用
期
間
】 

６
年
間
（９
月
１
日
～
平
成
３０
年
８
月
31
日
） 

※
た
だ
し
、
継
続
使
用
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場

合
に
限
り
、
使
用
期
間
を
６
年
間
延
長
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

【
応
募
期
間
】
５
月
１
日
（火
）～
14
日
（月
） 

【
応
募
方
法
】
申
込
書
類
の
配
付
お
よ
び
申
請
方
法

な
ど
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
対
応
し
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

産
業
観
光
課 

 
 

２
―
３
１
１
４ 

 
母
島
上
級
救
命
講
習
会
受
講
生
募
集 

  

中
学
生
以
上
の
村
民
の
方
を
対
象
に
、
母
島
上
級

救
命
講
習
会
（新
規
講
習
・
再
講
習
）を
左
記
の
通
り

開
催
し
ま
す
。
受
講
者
修
了
者
に
は
「
上
級
救
命
技

能
認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。 

 

【
新
規
講
習
】 

《
対
象
》
初
め
て
受
講
す
る
方
・
認
定
期
間
が
過

ぎ
て
い
る
方
。 

《
日
程
》
6
月
３
日
（日
）・
４
日
（月
）午
前
9
時

～
午
後
５
時
（昼
休
憩
有
） 

《
参
加
費
》２
６
０
０
円
（テ
キ
ス
ト
代
お
よ
び
教

材
） 

【
再
講
習
】 

《
対
象
》
平
成
21
年
に
講
習
会
を
受
講
し
た
方
。 

《
日
程
》
6
月
３
日
（日
）①
午
前
9
時
～
正
午
、

②
午
後
２
時
～
午
後
５
時
、
③
午
後
７
時
～
午

後
１０
時
、
６
月
４
日
（月
）④
午
前
9
時
～
正

午
、
⑤
午
後
２
時
～
午
後
５
時
（①
～
⑤
を
お
選

び
下
さ
い
。
3
時
間
） 

《
参
加
費
》１
６
０
０
円
（テ
キ
ス
ト
代
お
よ
び
教

材
） 

【
共
通
事
項
】 

《
場
所
》 

母
島
村
民
会
館
内
（都
合
に
よ
り
会
場
変
更

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
） 

《
定
員
》 

各
講
習
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま
す
の 

で
、

村
内
掲
示
板
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

《
内
容
》 

救
命
手
当
（成
人
、
小
児
、
乳
児
）、
A

E

D

の
取
り
扱
い
、
応
急
手
当
等 

《
募
集
期
間
》
平
成
２４
年
５
月
１１
日
（金
）ま
で 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

小
笠
原
村
社
会
福
祉
協
議
会 

母
島
事
務
局 

３
―
２
１
８
８ 

 
  第

38
回 

母
島
小
中
学
校
運
動
会 

 

【
日
時
】 

５
月
20
日
（日
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分 

※
雨
天
の
場
合
は
５
月
27
日
（日
）に
順
延 

【
場
所
】
母
島
小
中
学
校
校
庭 

【
一
般
参
加
種
目
】 

○
一
般
対
抗
競
技
（パ
ン
食
い
競
争
） 

○
一
般
対
抗
リ
レ
ー
（４
人
１
チ
ー
ム
） 

○
一
般
対
抗
綱
引
き
（５
人
１
チ
ー
ム
）※
男
女
別

に
３
位
ま
で
表
彰
・
賞
品
あ
り
。 

《
申
込
方
法
》 
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母
島
小
中
学
校
で
全
戸
（
母
島
内
）
に
配
布

し
て
い
る
申
込
用
紙
を
、
５
月
16
日
（水
）ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

参
加
資
格
：
高
校
生
以
上
で
健
康
な
方 

【
そ
の
他
参
加
種
目
】 

《
未
就
学
児
》 

○
対
象
者
小
学
校
に
上
が
る
前
の
お
子
様 

○
時
間
午
前
11 

時
30
分
ご
ろ 

【
注
意
事
項
】 

《
参
観
に
つ
い
て
》 

○
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

○
学
校
敷
地
内
は
禁
煙
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

《
競
技
に
つ
い
て
》 

○
短
距
離
走
・
リ
レ
ー
・
綱
引
き
は
、
す
べ
て
の

ス
パ
イ
ク
の
着
用
と
裸
足
で
の
参
加
を
禁
止

し
ま
す
。 

○
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

○
競
技
に
ご
参
加
の
方
は
、決
し
て
無
理
を
な
さ

ら
ず
、
け
が
防
止
に
万
全
を
期
し
て
く
だ
さ

い
。
け
が
は
、
原
則
と
し
て
自
己
責
任
と
な

り
ま
す
の
で
、
け
が
予
防
の
た
め
に
、
事
前

に
準
備
運
動
を
入
念
に
行
い
、
運
動
を
す
る

の
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
と
履
き
物
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

 
 

母
島
小
中
学
校 

３
―
２
１
８
１ 

 

村
役
場
人
事
異
動 

 

【
課
長
級
】
平
成
23
年
10
月
１
日
付 

村
民
課 

副
参
事
（福
祉
保
健
担
当
） 

福
祉
係
長
事
務
取
扱
［
昇
格
］ 

 
 

村
井 

達
人《
村
民
課
課
長
補
佐（
福
祉
係
長
）》 

  

村
長
出
張
報
告 

 

【
出
張
期
間
】
４
月
12
日
～
22
日 

○
小
笠
原
村
に
お
け
る
民
生
安
定
化
懇
談
会 

○
関
係
機
関
挨
拶 

等 
 

●
問
合
せ
先 

 

総
務
課
総
務
係 

２
―
３
１
１
１ 

  

   

 母
島
巡
回
労
働
相
談 

  

小
笠
原
総
合
事
務
所
が
実
施
す
る
、５
月
の
「母
島

巡
回
労
働
相
談
」の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

当
日
、
都
合
が
悪
く
来
館
で
き
な
い
方
は
、
電
話

に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。 

【
日
時
】
５
月
７
日
（月
）午
後
５
時
～
６
時 

【
場
所
】
母
島
村
民
会
館
２
階
会
議
室 

【
相
談
内
容
】 

○
労
働
条
件
（労
働
時
間
、
賃
金
、
解
雇
等
） 

○
求
人
求
職
（求
人
・
求
職
申
込
等
） 

○
労
災
保
険
（加
入
、
労
災
給
付
等
） 

○
雇
用
保
険
（加
入
、
失
業
給
付
等
） 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
総
合
事
務
所
２
―
２
１
０
２ 

 

森
林
生
態
系
保
護
地
域
への
入
林
受
付 

 
 

 
 

お
よ
び
簡
易
講
習
の
実
施 

  

母
島
に
お
い
て
国
有
林
内
の
指
定
ル
ー
ト
を
利
用

す
る
た
め
の
簡
易
な
講
習
と
入
林
申
請
受
付
を
実
施

し
ま
す
。 

 

父
島
に
お
い
て
は
、
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
の
で

電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

な
お
、
こ
の
講
習
の
対
象
者
は
村
民
と
し
て
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
目
的
で
利
用
さ
れ
る
方
に
限
り
ま
す
。 

【
日
時
】
５
月
２５
日
（金
）午
後
７
時
～
８
時 

【
場
所
】
村
民
会
館 

２
階
会
議
室 

【
必
要
な
も
の
】 

①
印
鑑
、
②
村
民
で
あ
る
こ
と
、
お
よ
び
18
歳

以
上
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
（免
許
証

な
ど
） 

※
年
間
入
林
申
請
（年
間
パ
ス
）お
よ
び
講
習
修
了
証

の
有
効
期
間
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
期
間
終
了
後

も
引
き
続
き
指
定
ル
ー
ト
を
利
用
す
る
た
め
に
は

再
申
請
ま
た
は
更
新
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
諸
島
森
林
生
態
系
保
全
セ
ン
タ
ー 

２
―
３
４
０
３ 

 
 

小
笠
原
総
合
事
務
所
国
有
林
課
２
―
２
１
０
３ 

 

東
京
都
小
笠
原
諸
島
生
活
再
建
資
金 

貸
付
利
率
お
よ
び
貸
付
限
度
額
の
改
正 

  

東
京
都
小
笠
原
諸
島
生
活
再
建
資
金
の
貸
付
利
率

お
よ
び
貸
付
限
度
額
が
平
成
24
年
4
月
1
日
か

ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。 

 

変
更
後
の
貸
付
利
率
お
よ
び
貸
付
限
度
額
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
変
更
前
に
借
り
受
け
ま
た
は
貸
付
決

定
さ
れ
た
資
金
の
利
率
お
よ
び
限
度
額
に
つ
い
て
は
、

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。） 

   

●
問
合
せ
先 

 

小
笠
原
支
庁
産
業
課
商
工
係 

２
―
２
１
２
２ 

生
活
資
金 

住
宅
資
金 

商
工
業
資
金 

漁
業
資
金 

農
業
資
金 

資
金
名 

１
・
２
％ 

１
・
８
３
％ 

１
・
２
５
％ 

１
・
３
％ 

１
・
３
％ 

変
更
後
の
貸
付
利
率 

住
宅
資
金 

商
工
業
資
金 

資
金
名 

８
千
万
円
以
下
で
建
設
費
ま
た
は
購

入
価
格
の
１
０
０
％
以
内 

（
非
住
宅
部
分
の
工
事
費
を
除
く
。
）  

１
５
０
０
万
円 

(

民
宿
経
営
の
場
合 

 

８
千
万
円) 

変
更
後
の
貸
付
限
度
額 

《 

》
内
は
旧
所
属 

５月３日（木） 

午前１０時～正午 

おまつり広場 

（雨天の場合  

地域福祉センター）  

・村民課福祉係 2-3939 

５月３日（金） 

午前10時～正午 

母島小中学校グラウンド 

（雨天の場合は体育館） 

・母島支所 3-2111 
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日
商
簿
記
検
定
の
実
施 

 
日
商
簿
記
検
定
を
実
施
し
ま
す
。 

【
試
験
日
】
６
月
１０
日
（日
） 

【
申
込
期
間
】
５
月
１
日
（火
）～
５
月
９
日
（水
） 

【
受
験
料
】 

 

《
２
級
》
４
５
０
０
円 

《
３
級
》
２
５
０
０
円 

 
 

 

試
験
会
場
は
父
島
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
母

島
に
つ
い
て
も
受
験
希
望
者
が
い
る
場
合
に
会
場
を

設
け
る
予
定
で
す
。 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

 

 
 

小
笠
原
村
商
工
会 

 
 
 
 

２
―
２
６
６
６ 

 

ノ
ヤ
ギ
の
試
行
捕
獲
（奥
村
地
区
） 

  

東
京
都
で
は
、
父
島
の
植
生
回
復
を
図
る
た    

め
、
銃
器
等
に
よ
る
ノ
ヤ
ギ
の
駆
除
を
実
施
し
て
い

ま
す
。 

 
 

人
家
周
辺
で
は
、
安
全
確
保
の
点
か
ら
銃
器
以
外

の
新
た
な
捕
獲
方
法
の
検
討
が
必
要
で
あ
る
た   

め
、
平
成
２３
年
１２
月
よ
り
奥
村
地
区
に
お
い
て
、

ノ
ヤ
ギ
の
試
行
捕
獲
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
２４

年
度
も
引
き
続
き
、
安
全
及
お
よ
び
衛
生
面
に
配
慮

し
、
試
行
捕
獲
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

【
実
施
日
】 

５
月
中
旪
か
ら
平
成
２５
年
３
月
末
日
ま
で 

【
場
所
】 

奥
村
地
区
、
父
島
保
育
園
裏
の
敷
地 

【
実
施
内
容
】 

 
 

お
と
り
ヤ
ギ
等
に
よ
り
、
ノ
ヤ
ギ
を
誘
引
し
捕

獲
す
る
柵
を
設
置
し
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
支
庁
土
木
課
自
然
環
境
担
当 

２
―
２
１
２
３ 

 

銃
器
に
よ
る
父
島
の
ノ
ヤ
ギ
駆
除 

  

環
境
省
お
よ
び
東
京
都
で
は
、
父
島
の
植
生
回
復

を
図
る
た
め
、
銃
器
等
に
よ
る
ノ
ヤ
ギ
の
駆
除
を
平

成
２３
年
１
月
よ
り
実
施
し
、
こ
れ
ま
で
に
６
６
２
頭

を
駆
除
し
ま
し
た
。
平
成
２４
年
度
も
引
き
続
き
、
駆

除
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
安
全
に
十
分
配
慮
し
ま
す

が
、
作
業
区
域
内
に
は
、
指
定
さ
れ
た
ル
ー
ト
を
除

き
、
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
安
全
確

保
の
た
め
、
一
部
の
日
程
に
お
い
て
国
有
林
指
定
ル

ー
ト
を
通
行
止
め
に
い
た
し
ま
す
。 

【
期
間
】
５
月
１１
日
（金
）～
１４
日
（月
） 

※
お
が
さ
わ
ら
丸
出
港
日
か
ら
入
港
日
の
み
実

施
し
ま
す
。 

【
時
間
】
午
前
６
時
～
午
後
５
時
３０
分 

※
出
港
日
は
午
後
２
時
か
ら 

 
 
 

 

入
港
日
は
午
前
１１
時
３０
分
ま
で 

 

【
作
業
区
域
】 

石
浦
か
ら
巽
湾
側
に
中
山
峠
ま
で
の
沿
岸
お

よ
び
そ
の
周
辺
山
域 

【
国
有
林
指
定
ル
ー
ト
通
行
止
め
日
】 

①
石
浦
方
面
指
定
ル
ー
ト 

 
５
月
１２
日
（土
） 

５
月
１３
日
（日
） 

 
 
 
 
 
 

 

 

②
赤
旗
山
方
面
指
定
ル
ー
ト 

５
月
１４
日
（月
） 

 

     
          

 
 
 
 

 
            

  
 
 
 

 

 

  

  

      

 

●
問
合
せ
先 

 

 
 

小
笠
原
自
然
保
護
官
事
務
所 

２
―
７
１
７
４ 

小
笠
原
支
庁
土
木
課
自
然
環
境
担
当 

２
―
２
１
２
３ 

日
本
赤
十
字
社
社
費
募
集 

 

日
本
赤
十
字
社
は
、「
人
道
」
の
基
本
理
念
の
も 

と
、
国
際
赤
十
字
の
一
員
と
し
て
、
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
条

約
等
の
国
際
人
道
法
の
精
神
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
国
の
内
外
に
お
い
て
展
開
し
て
い
ま
す
。 

小
笠
原
村
に
お
い
て
も
、
日
本
赤
十
字
社
東
京
都

支
部
よ
り
災
害
備
蓄
品
や
災
害
用
車
両
等
の
交
付
を

受
け
て
い
ま
す
。 

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。
一
人
で
も
多
く

の
方
に
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
赤
十
字
活
動
資

金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
募
集
方
法
】 

《
父
島
》 

村
民
の
方
へ
は
、
父
島
婦
人
会
の
方
が
各
戸

訪
問
の
上
、
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ま
た
小
笠
原
支
庁
、
小
笠
原
村
役
場
窓
口
で

も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

《
母
島
》 

小
笠
原
支
庁
母
島
出
張
所
ま
た
は
村
役
場

母
島
支
所
の
窓
口
で
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

 
 

小
笠
原
支
庁
総
務
課
行
政
係 

２
―
２
１
２
１ 

 
 

小
笠
原
支
庁
母
島
出
張
所 

 

３
―
２
１
２
１ 

 
 

村
役
場
総
務
課
総
務
係 

 
 

２
―
３
１
１
１ 

 
 

村
役
場
母
島
支
所
庶
務
係 

 

３
―
２
１
１
１ 

 

小
笠
原
高
等
学
校 

授
業
公
開 

 

【
期
間
】
５
月
２８
日
（月
）～
６
月
１
日
（金
） 

【
時
間
】 

１
時
限
目 

午
前
８
時
20
分 

～
６
時
限
目 

午
後
３
時
20
分
ま
で 

 

※
６
月
１
日
（金
）は
保
護
者
会
の
た
め
午
後
２
時

２０
分
終
了 

【
科
目
お
よ
び
時
間
割
】 

 

当
日
受
付
に
て
配
布
い
た
し
ま
す
。 

  

お
車
で
の
ご
来
校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
大
勢
の

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
高
等
学
校 
２
―
２
３
４
６ 

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら
せ 

 

５
月
の
開
館
日
は
、
１１
日
（金
）ま
で
は
毎
日
開
館

し
ま
す
。 

12
日
（土
）以
降
は
、
お
が
さ
わ
ら
丸
入
港
日
～
出

港
日
の
間
の
開
館
と
な
り
ま
す
。 

【
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時 

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
夜
間
開
館
、
イ
ベ
ン

ト
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
掲
示
板
な
ど
の
ポ
ス

タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
特
別
展
】 

《
新
館
》 

硫
黄
三
島
展
～
そ
れ
ぞ
れ
の
自
然
、
そ
れ
ぞ

れ
の
歴
史 

《
本
館
》 

ク
ジ
ラ
展
～
ザ
ト
ウ
と
イ
ル
カ
と
小
笠
原 

 ●
問
合
せ
先 

 

 
 

小
笠
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー 

２
―
３
０
０
１ 

 

電
話
に
よ
る
無
料
法
律
相
談 

 

第
二
東
京
弁
護
士
会
主
催
の
電
話
無
料
法
律
相
談

を
島
し
ょ
部
住
民
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。 

【
相
談
内
容
】
無
料
一
般
相
談 

【
日
程
】
５
月
２５
日
（金
） 

【
実
施
時
間
】
午
前
10
時
～
正
午 

（１
件
あ
た
り
概
ね
20
分
） 

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
前
日
ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
事
前
予
約
受
付 

 
 

第
二
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 

０
３
―
３
５
９
２
―
１
８
５
５ 

 

●
当
日
の
問
合
せ
先
０
３
―
３
５
８
１
―
２
４
０
７ 

   

石浦  

中山峠 

巽湾 

 

初寝浦 
二見湾 

①  

②

赤旗山 

西海岸 

小港 

▲ ▲ 

▲ 

時雨山 

 
つつじ山 
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小
笠
原
支
庁 

母
島
出
張
所
庁
舎
の
改
修
工
事 

 

５
月
下
旪
か
ら
１１
月
下
旪
に
か
け
て
、
庁
舎
の
空

調
設
備
等
の
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。 

通
常
業
務
を
行
い
な
が
ら
の
工
事
と
な
る
た
め
、

工
事
期
間
中
は
島
民
の
皆
様
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

な
お
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
島
内
掲
示
板
お

よ
び
出
張
所
窓
口
に
掲
示
い
た
し
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

母
島
出
張
所
事
務
係
３
―
２
１
２
１ 

 

お
が
さ
わ
ら
丸 

夏
期
乗
船
券
の
発
売
日 

 

昨
年
の
小
笠
原
諸
島
世
界
自
然
遺
産
登
録
以 

 

降
、
観
光
客
の
急
増
に
よ
り
大
変
混
雑
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
村
民
の
皆
様
の
乗
船
枠
は
十
分
ご
用
意

し
て
い
ま
す
が
、
夏
休
み
に
上
京
予
定
の
方
は
、
乗

船
券
を
お
早
め
に
ご
予
約
ま
た
は
、
ご
購
入
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【
７
月
分
】
５
月
８
日
（火
）よ
り
予
約
、
発
売
開
始 

【
８
月
分
】
６
月
６
日
（水
）よ
り
予
約
、
発
売
開
始 

 

●
問
合
せ
先 

 

《
父
島
》
小
笠
原
海
運
㈱
父
島
営
業
所 

２
―
２
１
１
１ 

 

《
母
島
》
東
京
島
し
ょ
農
協
母
島
店 

３
―
２
３
３
１ 

       

                                        

   

医
療
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

  

新
た
な
年
度
を
迎
え
、
一
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

最
近
、
診
療
所
に
い
た
だ
く
お
問
い
合
わ
せ 

 

で
、「
薬
だ
け
出
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
ご
要
望
が
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

そ
の
都
度
、
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
は
お
り

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、
診
察
を
し
な
い
で
薬
だ
け

出
す
こ
と
は
で
き
な
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。 

 

法
律
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
医
師
法
と
い
う
法
律

の
規
定
に
よ
っ
て
、
医
師
は
自
ら
診
察
を
し
な
い
で

治
療
を
し
た
り
、
薬
を
出
し
た
り
、
診
断
書
を
書
い

た
り
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
、
定
期
的
に
受
診
さ
れ
て
い
る
方
の
薬
で
あ

っ
て
も
、
診
察
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

ご
不
便
で
は
あ
っ
て
も
、
法
律
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医
療
課
長 

     

高
齢
者
用
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

予
防
接
種
費
の
一
部
助
成
に
つ
い
て 

 

「
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
の
接
種
費
用
の

一
部
助
成
を
５
月
よ
り
行
い
ま
す
。（
内
地
医
療
機
関

接
種
含
む
。）
な
お
、
平
成
２４
年
度
か
ら
の
助
成
開

始
と
な
る
た
め
、
平
成
２４
年
４
月
１
日
か
ら
の
接
種

者
も
、
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。 

【
助
成
額
】
３
千
円 

【
助
成
対
象
者
】 

 

○
村
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方 

○
予
防
接
種
日
に
お
い
て
６５
歳
以
上
の
方 

○
過
去
５
年
間
に
「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接

種
」
を
受
け
て
い
な
い
方 

【
助
成
方
法
・
手
続
き
】 

 
 

予
防
接
種
後
、
次
の
も
の
を
お
持
ち
の
上
、
村

民
課
福
祉
係
ま
た
は
、
母
島
支
所
に
て
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

○
予
診
票
の
写
し
、
も
し
く
は
接
種
済
証 

○
接
種
の
際
の
領
収
書 

○
印
鑑 

○
助
成
金
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の 

 

※
口
座
が
な
け
れ
ば
現
金
で
支
給
で
き
ま
す
。 

※
接
種
費
用
は
、
接
種
先
医
療
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

※
小
笠
原
村
診
療
所
お
よ
び
母
島
診
療
所
で

は
、
事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
診
療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

さ
い
。 

※
助
成
回
数
は
、
未
罹
患
者
に
対
し
、
１
回
の

み
と
な
り
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
福
祉
係 

 

２
―
３
９
３
９ 

 

専
門
診
療 

 

◎
眼
科
（
北
里
大
学
病
院
） 

 

【
父
島
】 

《
場
所
》
小
笠
原
村
診
療
所 

《
日
時
》
５
月
１５
日
（火
）午
後 

 
 
 
 
 
 
 

１６
日
（水
）午
後 

 
 
 
 
 
 
 

１７
日
（木
）午
前
・
午
後 

 
 
 
 
 
 
 

１８
日
（金
）午
前
・
午
後 

 
 
 
 
 
 
 

１９
日
（土
）午
前 

【
母
島
】 

《
場
所
》
母
島
診
療
所 

《
日
時
》
５
月
２１
日
（
月
）
午
前
・
午
後 

 
 
 
 
 
 
 

２２
日
（
火
）
午
前
・
午
後 

 

受
診
の
際
に
は
、
ア
イ
メ
イ
ク
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。 

眼
科
検
査
後
は
、
普
段
よ
り
も
眩
し
く
、
物
が
見

え
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
お
車
等
の
運
転
は
大
変
危
険

で
す
の
で
、
乗
り
物
で
の
来
所
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。 

５月の燃料油価格変動調整金  

 ５月の調整金を含む運賃（旅客・貨物）は、次のとおりとなります。 

翌月以降の調整金については、直接営業所（２―２１１１）まで、お問い合

わせください。※（  ）内は変動調整額 単位：円 

伊
豆
諸
島
開
発
㈱ 

０
３
―
３
４
５
５
―
３
０
９
０ 

貨
物
運
賃 

１  等  品 ８，９３５ （+871） 

２  等  品 ８，３７６ （+816） 

３  等  品 ７，８１８ （+762） 

小口貨物 

（１口） 

０．１０トン以下 ８９５ （+87） 

０．０７５トン以下 ６７５ （+66） 

 

は
は
じ
ま
丸 

 
 
 
 
 

 
 

等 級 大 人 小 人 

２ 等 ４，４６０ （+680） ２，２３０ （+340） 

１ 等 ８，９２０ （+1,360） ４，４６０ （+680） 

村民割引 
（往復）２等 ５，３６０ （+820） ２，６８０ （+410） 

 

小
笠
原
海
運
㈱ 

０
３
―
３
４
５
１
―
５
１
７
１ 

お
が
さ
わ
ら
丸 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

等 級 大 人 小 人 

２ 等 ２４，２７０ （+1,700） １２，１４０ （+850） 

特 ２ 等 ３６，３９０ （+2,540） １８，２００ （+1,270） 

１ 等 ４８，５３０ （+3,390） ２４，２７０ （+1,700） 

特 １ 等 ５６，１１０ （+3,920） ２８，０６０ （+1,960） 

特 等 ６０，７３０ （+4,240） ３０，３７０ （+2,120） 

２等（学割） １９，４２０ （+1,360）  
２等 

（身体障害者割引） １２，１４０ （+850）  ６，０８０ （+430） 
村民割引 
（往復）２等 ３６，４１０ （+2,550） １８，２２０ （+1,280） 

 
貨
物
運
賃 

１  等  品 １５，９６４ （＋760） 

２  等  品 １４，８６２ （＋708） 

３  等  品 １３，６７１ （＋651） 

小口貨物 

（１口） 

０．１０トン以下  １，５９９ （＋76） 

０．０７５トン以下  １，１９１ （＋57） 
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眼
鏡
処
方
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
現
在
お
使
い
の

眼
鏡
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
老
眼
鏡
を
お
使
い
の
方

も
同
様
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

新
規
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
処
方
は
で
き
ま
せ

ん
。
現
在
お
使
い
の
商
品
を
継
続
使
用
さ
れ
る
方
の

み
処
方
箋
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
レ
ン
ズ

の
詳
細
が
分
か
る
よ
う
に
左
右
の
現
物
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。 

眼
科
検
査
は
一
般
的
に
大
変
時
間
が
か
か
り
ま
す

の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

【
受
付
時
間
】 

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
前
１１
時
ま
で 

午
後
１
時
３０
分
か
ら
午
後
３
時
３０
分
ま
で 

 

◎
耳
鼻
咽
喉
科
（
昭
和
大
学
病
院
） 

 

【
母
島
】 

《
場
所
》
母
島
診
療
所 

 

《
日
時
》
５
月
２８
日
（月
）午
前
・
午
後 

 
 
 
 
 
 
 

２９
日
（火
）午
前
・
午
後 

【
父
島
】 

《
場
所
》
小
笠
原
村
診
療
所 

《
日
時
》
５
月
３１
日
（木
）午
後 

 
 
 
 
 

６
月
１
日
（金
）午
前
・
午
後 

 
 
 
 
 
 
 

２
日
（土
）午
前
・
午
後 

 
 
 
 
 
 
 

３
日
（日
）午
前
・
午
後 

 
 
 
 
 
 
 

４
日
（月
）午
前
・
午
後 

【
受
付
時
間
】 

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
前
１１
時
ま
で 

午
後
１
時
３０
分
か
ら
午
後
３
時
３０
分
ま
で 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
村
診
療
所 

２
―
３
８
０
０ 

 
 
 
 
 
 

母
島
診
療
所 
 
 

３
―
２
１
１
５ 

 

乳
幼
児
健
診
・
歯
科
健
診 

  

対
象
者
の
方
に
は
、
個
別
通
知
を
い
た
し
ま
す
。

６
歳
未
満
の
乳
幼
児
で
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

お
手
数
で
す
が
、
事
前
に
電
話
で
の
予
約
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

【
対
象
者
】
４
か
月
、
７
か
月
、
10
か
月
、 

1
歳
6
か
月
、
３
歳
の
乳
幼
児 

【
父
島
】 

 

《
日
時
》 

５
月
17
日
（木
）午
後
2
時
～
午
後
3
時 

 

《
場
所
》
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階 

大
会
議
室 

 

●
予
約
・
問
合
せ
先 

村
民
課
福
祉
係 

  
 
 
 

２
―
３
９
３
９ 

 

母
島
乳
幼
児
計
測
会 

  

お
子
さ
ま
の
発
育
を
一
緒
に
確
か
め
ま
せ
ん
か
？

当
日
は
身
長
、
体
重
等
の
測
定
を
行
い
ま
す
。
母
子

手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。事
前
予
約
は
不
要
で
す
。 

【
対
象
者
】
０
歳
～
６
歳
の
乳
幼
児 

【
日
時
】 

５
月
１４
日
（月
）午
前
１０
時
～
午
前
１１
時
３０

分 

【
場
所
】 

母
島
診
療
所
２
階
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム 

 

●
問
合
せ
先 

 

母
島
支
所 

 
 

３
―
２
１
１
１ 

 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

 

気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

【
対
象
者
】
２０
歳
以
上
の
方
（
医
師
か
ら
運
動
を
と

め
ら
れ
て
い
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
） 

【
父
島
】 

《
日
時
》
５
月
１８
日
（金
）午
前
９
時
３０
分
～
午

前
１１
時
３０
分 

《
集
合
場
所
》
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
入
口 

《
内
容
》
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

《
持
ち
物
》
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物 

※
雨
天
の
場
合
は
、
室
内
で
実
施
い
た
し
ま
す
。 

【
母
島
】 

《
日
時
》
５
月
１１
日
（金
）午
後
２
時
～
３
時
３０ 

 
 

 

分 

《
集
合
場
所
》
母
島
支
所
大
広
間 

《
内
容
》
リ
ズ
ム
体
操
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど 

《
持
ち
物
》
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物 

 

●
問
合
せ
先 

 

村
民
課
福
祉
係 

２
―
３
９
３
９ 

 
 
 
 
 
 
 

母
島
支
所 

 
 

３
―
２
１
１
１ 

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会 

 

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。 

【
父
島
】 

《
対
象
者
》
歩
き
始
め
る
前
の
お
子
さ
ま
と
保
護

者 
 

《
日
時
》
５
月
２２
日
（火
）午
前
１０
時
～
午
前
１１

時 

 

《
場
所
》
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル 

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚 

 

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
福
祉
係 

  

２
―
３
９
３
９ 

 

予
防
接
種
の
実
施 

  

保
育
園
年
長
、
小
学
６
年
生
、
中
学
１
年
生
、
高

校
３
年
生
の
方
を
対
象
に
、
定
期
予
防
接
種
を
実
施

い
た
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
個
別
に
通
知
い
た
し

ま
す
。 

【
接
種
種
類
】 

 

《
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
》 

保
育
園
年
長
、
中
学
１
年
生
、
高
校
３
年
生 

 

《
２
種
（ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
）混
合
》 

小
学
６
年
生 

【
実
施
場
所
】
小
笠
原
村
診
療
所 

【
実
施
日
】 

《
父
島
》 

 
 

５
月
１１
日
（金
）（中
学
１
年
生
、
高
校
３
年
生

対
象
） 

５
月
１８
日
（金
）（保
育
園
年
長
対
象
） 

６
月
２２
日
（金
）（小
学
６
年
生
対
象
） 

【
受
付
時
間
】
通
知
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

 

村
民
課
福
祉
係 
２
―
３
９
３
９ 

  

世
界
遺
産
の
コ
ー
ナ
ー 

 

◎
小
笠
原
諸
島
の
ネ
コ
対
策 

小
笠
原
に
生
息
す
る
希
尐
動
物
で
あ
る
各
種
の
鳥

類
お
よ
び
小
笠
原
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
に
対
し
て
の
最
大

の
捕
食
動
物
が
、
人
間
が
持
ち
込
ん
だ
猫
で
あ
る
こ

と
が
捕
食
後
に
残
さ
れ
た
鳥
と
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
の
検

体
か
ら
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
こ
と
か
ら
希
尐
動
物
を
守
る
た
め
、
何
ら
か

の
対
策
が
必
要
な
こ
と
か
ら
ネ
コ
対
策
が
実
施
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

【
対
策
の
基
本
的
考
え
方
】 

希
尐
動
物
を
保
全
す
る
た
め
に
、
行
政
と
し
て

対
策
を
取
る
の
に
関
係
機
関
で
最
初
に
申
し
合
わ

せ
た
こ
と
は
、
希
尐
動
物
を
保
全
す
る
た
め
の
ネ

コ
対
策
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、
捕
食
者
と
し
て

の
ネ
コ
が
す
べ
て
悪
い
と
い
う
考
え
方
で
は
飼
い

主
の
理
解
を
得
る
こ
と
は
で
き
な
い
。 

飼
い
主
の
理
解
を
得
な
が
ら
自
然
と
共
生
し

た
ラ
イ
フ
生
活
の
も
と
、
適
正
に
愛
玩
動
物
が
飼

え
る
よ
う
な
社
会
を
作
り
出
す
こ
と
を
目
標
に
し

ま
し
た
。 

【
対
策
を
進
め
る
た
め
の
ネ
コ
の
類
型
に
関
す
る
考

え
方
と
対
応
】 

ネ
コ
対
策
を
進
め
る
た
め
の
行
政
的
区
分
け

に
つ
い
て
大
き
く
捉
え
る
と
次
の
通
り
で
す
。 

① 

島
内
の
山
域
で
繁
殖
し
て
い
る
野
生
の
野
ネ
コ 

② 

集
落
内
に
生
息
し
て
い
る
ノ
ラ
ネ
コ
（
主
に
餌

や
り
ネ
コ
） 

③ 

村
の
条
例
に
基
づ
き
登
録
さ
れ
て
い
る
飼
い
ネ

コ 

・
山
域
の
野
ネ
コ
に
関
し
て
は
、
２
０
１
０
年
か
ら

山
域
捕
獲
の
事
業
を
開
始
し
２
０
１
１
年
11
月

時
点
で
１
１
２
頭
を
捕
獲
し
て
い
ま
す
。
捕
獲
さ

れ
た
ネ
コ
は
、
島
外
に
搬
出
し
東
京
都
獣
医
師
会

の
協
力
の
下
、
内
地
で
馴
化
訓
練
の
の
ち
新
し
い

飼
い
主
に
引
き
取
ら
れ
て
い
ま
す
。 
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・ 

集
落
内
に
生
息
し
て
い
る
野
ネ
コ
に
つ
い
て 

は
、
個
別
の
聞
き
取
り
等
に
よ
り
そ
の
生
息
数
お

よ
び
個
体
識
別
を
行
っ
て
お
り
、
概
ね
把
握
し
て

い
る
状
況
で
す
。 

・
飼
い
ネ
コ
に
つ
い
て
は
、
村
の
飼
養
条
例
に
基
づ

き
登
録
さ
れ
た
頭
数
は
１
０
８
頭
で
そ
の
内
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
件
数
は
98
頭
に
上
り
ま
す
。

（
装
着
率
9
割
） 

【
他
団
体
で
の
動
向
】 

飼
い
ネ
コ
適
正
飼
養
条
例
は
、
１
９
９
８
年
に

小
笠
原
村
が
全
国
に
先
駆
け
て
制
定
し
ま
し
た

が
、
そ
の
後
沖
縄
で
は
ヤ
ン
バ
ル
ク
イ
ナ
、
奄
美

大
島
で
は
ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ
サ
ギ
、
イ
リ
オ
モ
テ

ヤ
マ
ネ
コ
、
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
等
の
希
尐
動
物
を

保
護
す
る
目
的
で
２
０
０
１
年
「
竹
富
町
ネ
コ
飼

養
条
例
」、
翌
２
０
０
２
年
「
安
田
区
ネ
コ
飼
養
に

関
す
る
規
則
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
竹
富
町
を
囲
む
国
頭
村
、
大
宣
味 

村
、
東
村
の
３
村
で
「
飼
養
動
物
と
の
共
生
推
進

総
合
モ
デ
ル
事
業
」
が
開
始
さ
れ
同
様
の
ネ
コ
対

策
事
業
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

い
ず
れ
の
団
体
も
当
村
と
同
様
に
飼
い
主
へ

の
適
正
飼
養
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
で
の
個
体

管
理
を
行
い
つ
つ
、
飼
い
主
の
い
な
い
ノ
ネ
コ
の

捕
獲
事
業
と
域
外
搬
出
で
の
対
応
を
と
っ
て
い
ま

す
。 

【
事
業
総
括
評
価
】 

他
団
体
の
取
組
を
み
て
も
小
笠
原
村
と
同
様

に
「
人
と
ペ
ッ
ト
と
希
尐
動
物
と
の
共
生
」
を
目

標
に
掲
げ
て
地
元
自
治
体
、
関
係
行
政
機
関
、
獣

医
師
団
体
、
地
域
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
住
民
等
が
協
力

し
て
希
尐
動
物
保
護
を
進
め
て
い
ま
す
。 

昨
年
の
世
界
自
然
遺
産
登
録
の
価
値
評
価
に

訪
れ
た
Ｉ
Ｕ
Ｃ
Ｎ
の
現
地
調
査
員
も
小
笠
原
村
の

ネ
コ
へ
の
取
り
組
み
は
愛
玩
動
物
保
護
の
立
場
か

ら
も
高
く
評
価
さ
れ
世
界
に
発
信
で
き
る
取
組
と

絶
賛
を
あ
び
ま
し
た
。 

ネ
コ
対
策
は
全
国
各
地
の
行
政
や
自
然
保
護

団
体
、
愛
護
団
体
等
が
取
組
、
各
地
に
即
し
た
行

動
計
画
を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
最
終
的
に
す
べ

て
の
問
題
が
解
決
し
た
地
域
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

小
笠
原
村
の
ネ
コ
対
策
は
、
村
民
の
協
力
の

下
、
か
な
り
の
達
成
率
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
数
か
月
山
域
で
の
捕
獲
は
な
く
な
り
野
ネ
コ

の
数
も
減
尐
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
カ
メ
ラ
の
セ
ン
サ
ー
調
査
で
は
、
ま
だ
数 

頭
の
野
ネ
コ
が
捕
獲
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

ネ
コ
対
策
事
業
は
、
捕
獲
も
重
要
で
す
が
、
新

た
な
野
ネ
コ
を
供
出
し
な
い
住
民
の
取
組
が
一
番

重
要
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
、
全
村
民
が
意
識

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

小
笠
原
村
が
、
全
国
で
始
め
て
ネ
コ
対
策
を
成

功
さ
せ
た
と
い
う
評
価
を
い
た
だ
け
る
よ
う
村
民

の
皆
様
と
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

小
笠
原
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

 
 
 

 
協
会
（Ｏ
Ｗ
Ａ
）の
コ
ー
ナ
ー 

 

◎
イ
ル
カ
・
ク
ジ
ラ
の
目
視
調
査 

  

Ｏ
Ｗ
Ａ
で
は
、
東
京
都
小
笠
原
水
産
セ
ン
タ
ー
と

の
共
同
研
究
と
し
て
、
小
笠
原
海
域
（
聟
島
・
父
島
・

母
島
列
島
）
に
出
現
す
る
鯨
類
の
分
布
を
把
握
す
る

た
め
の
目
視
調
査
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査

指
導
船
「
興
洋
」
に
乗
船
し
、
外
部
デ
ッ
キ
か
ら
、

調
査
員
が
肉
眼
あ
る
い
は
双
眼
鏡
を
用
い
て
、
遭
遇

し
た
鯨
類
の
種
や
個
体
数
、
位
置
、
水
温
な
ど
の
情

報
を
記
録
し
て
い
ま
す
。 

 

２
０
０
３
年
１
月
か
ら
２
０
１
２
年
４
月
ま
で
に

１
１
２
２
群
の
発
見
が
あ
り
、
そ
の
内
の
約
９
割
が

ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
で
し
た
。
そ
の
他
に
も
マ
ッ
コ
ウ
ク

ジ
ラ
や
コ
ビ
レ
ゴ
ン
ド
ウ
、
マ
ダ
ラ
イ
ル
カ
と
い
っ

た
外
洋
性
の
鯨
類
を
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
見
位
置
の
デ
ー
タ
を
ま
と
め
る
と
、
ザ
ト
ウ
ク
ジ

ラ
の
分
布
域
は
、
水
深
２
０
０
ｍ
以
浅
の
と
こ
ろ
に

集
中
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

 

 

こ
れ
は
Ｏ
Ｗ
Ａ
が
ザ
ト
ウ
の
シ
ー
ズ
ン
に
実
施
し

て
い
る
定
点
観
測
の
結
果
と
同
様
の
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
、
個
体
数
推
定
な

ど
の
解
析
に
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
３
月
に
東

京
海
洋
大
学
で
開
か
れ
た
日
本
水
産
学
会
で
発
表
し

て
き
ま
し
た
。
Ｏ
Ｗ
Ａ
入
口
横
に
学
会
で
使
用
し
た

大
型
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

 

 
 

一
般
社
団
法
人 

 

小
笠
原
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
協
会 

 

２
ー
３
２
１
５ 

 

海
洋
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

そ
の
132 

 

◎
平
成
23
年
度
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
報
告
会 

  
4
月
8
日
に
開
催
し
た
「
平
成
23
年
度
ア
オ
ウ

ミ
ガ
メ
報
告
会
」
に
は
多
数
の
ご
出
席
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
日
は
当
団
体
の
活
動
内
容
、
世

界
の
ウ
ミ
ガ
メ
の
現
状
に
つ
い
て
、
平
成
23
年
小
笠

原
諸
島
の
各
海
岸
に
お
け
る
産
卵
状
況
と
ふ
化
率
に

つ
い
て
、
大
村
海
岸
に
お
け
る
ウ
ミ
ガ
メ
へ
の
人
的

影
響
な
ど
に
つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も

定
期
的
に
報
告
会
を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

◎
Ｍ
ａ
ｒ
ｉ
ｎ
ｅ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
開
催 

  

今
月
は
左
記
の
予
定
で
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
の

日
本
・
ア
ジ
ア
記
録
を
２
種
目
所
持
す
る
「
平
井
美

鈴
」
さ
ん
と
当
団
体
に
よ
る
、
小
笠
原
の
ウ
ミ
ガ
メ

や
ク
ジ
ラ
に
関
す
る
Ｍ
ａ
ｒ
ｉ
ｎ
ｅ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
お
時
間
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し

下
さ
い
。 

【
日
時
】 

５
月
26
日
（土
）午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
（開
場
、
午
後
２
時
10
分
） 

【
場
所
】 

銀
座
ル
ノ
ア
ー
ル
「
貸
会
議
室
プ
ラ
ザ
八
重
洲

北
口
」
東
京
都
中
央
区
八
重
洲
１
―
７
―
４
矢
満

登
ビ
ル
５
Ｆ 

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い 

http://www.elna.or.jp 

 
 ●

問
合
せ
先 

 

 
 

小
笠
原
海
洋
セ
ン
タ
ー 

 
 

２
―
２
８
３
０ 

 
 

（Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

エ
バ
ー
ラ
ス
テ
ィ
ン
グ
・ネ
イ
チ
ャ
ー
） 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp

://b
o
n

in
-oce

a
n

.n
e
t  

       
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

 

発見した地点の水深帯 

割
合
（
％
） 

http://bonin-ocean.net/
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おひたし 煮物 野菜炒め 

【購入例（１人分）】 
 

ほうれん草………１袋、にんじん……２本、ピーマン……5 個、

玉ねぎ(３個)……１袋、トマト……２個、キャベツ……半玉、 

しめじ(大)…‥…１袋、大根……半分 

これで約 2.5kg（うち緑黄色野菜 840g）になります。１週間でこ

れ位の野菜を食べられるように意識してみましょう。 

 
 

                                

          

    

                   

                                 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

イルカ：今月は、新しい保健師の紹介です。 

内 村： みなさん、はじめまして♪８月から父島の保健師になりました内村和美

（うちむら かずみ）です。うっちー、うっちゃんと呼ばれています。 

まだ小笠原にきて数週間しか経っていませんが、小笠原の生活に慣れ

て、早くみなさんに覚えていただけるように頑張ります。島の野菜や果物

を使った料理に挑戦してみようかと思っています！！ 

よろしくお願いします m（＿ ＿）ｍ 

イルカ：みなさま、よろしくお願いします。 

 

イルカの伝言板 

 

クジラの伝言板 

 

村民課福祉係 

 2－3939 

保健師：今月は、島しょ保健所小笠原出張所の管理栄養士、春日さんにご協力をいただきま

した。 

クジラ：春日さん、ありがとうございました。野菜の 350ｇって大変そう・・・。サプリ

でも同じぐらいの効果はありますか？ 

春 日：咀嚼力や満腹感を得るためにも、基本的には通常の食事として摂取することが望ま

しいです。しっかり噛んで食べることは、今すぐできる肥満予防法ですよ。 

クジラ：体重も心配だし、購入例を参考に野菜を摂るようにがんばります！ 

【野菜ジュースでもいいの？】 

同じ野菜量でも、生の野菜と

市販のジュースの栄養価は同じ

ではありません。加工の工程で

ビタミンや食物繊維などが減っ

ている場合があります。 

ジュースは野菜が足り 

ないと思ったときや、 

忙しいときに取り入れ 

ましょう。 

※果物や食塩がミックスされた

ものは糖分が多く、カロリーや

塩分の取りすぎになりやすいた

め、野菜ジュースの飲みすぎに

は注意してください。 

皆さん、毎日野菜を食べていますか？ 健康日本２１では、成人は野菜を１日３５０g

以上取ることが推奨されています。（そのうち緑黄色野菜を 120g以上） 

しかし、実際は平均で２８１g しか取れていません。（平成 22 年国民健康・栄養調査） 

また、年代別にみても全ての年代で 350g に達していません。 

毎日の食事で、野菜を食べることを意識することがとても重要になります。 

350ｇの野菜

【食物繊維】 

水溶性と丌溶性に分けられます。

便秘には丌溶性、コレステロール低

下や血糖値上昇を抑えるには水溶

性食物繊維が良いでしょう。 

丌溶性はオクラ、ごぼう、切干大

根等、水溶性はにんじん、かぼちゃ、

エリンギ等に多く含まれています。 
 

【ビタミンＡ】 

体内では目の健康を維持したり、皮

膚や粘膜の健康を維持します。丌足す

ると夜盲症や感染症にかかりやすくな

ります。 

にんじん、かぼちゃ、ほうれん草等

に多く含まれています。 

※妊娠中は取り過ぎに注意してさい。 

【カリウム】 

体内のナトリウムを体外へ排出

し、血圧を下げる効果があります。 

また、神経の伝達や筋肉の収縮など

を助ける働きがあります。 

ほうれん草やモロヘイヤ、にら等

に多く含まれています。 

【ビタミンＣ】 

風邪や感染症予防、鉄の吸収を助け

たり、コラーゲンの合成、発ガン物質

を抑える等さまざまな働きがありま

す。水溶性の成分のため体に溜めてお

けません。毎日摂取を心がけましょう。 

ピーマン、菜の花、ブロッコリー、

しし唐に多く含まれています。 

1 人前１皿分 

野菜サラダ 具たくさんみそ汁 

1 人前２皿分 

【１日350gということは】 

１週間で１人当たり約

2.5kg の野菜が必要になり

ます。週１回の入港日。どの

くらいの野菜を買えばいい

でしょうか？ 
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父島保育園非常勤職員の募集申込締切

出港日

乳幼児健診・歯科検診

こどもまつり（父島） 行政相談所の開設

子供の日の集い（母島） ヘルスアップ教室（父島）

ノヤギ駆除（村）

入港日

高校図書館開放

高校図書館開放 眼科専門診療（母島～２２）

母島巡回労働相談 ベビーマッサージ会（父島）

入港日 出港日

村民意見・提案・相談受付 ノヤギ駆除（村）

日商簿記検定の申込締切

定期予防接種 森林生態系保護地域への入林受付および簡易講習

電話による無料法律相談

出港日

銃器による父島のノヤギ駆除（～１４）（都）

ヘルスアップ教室（母島）

父島動物巡回診療（～1３） 入港日

高校図書館開放

高校図書館開放 高校授業公開（～６/１）

耳鼻咽喉科専門診療（母島～２９）

入港日

中ノ平自立支援農業団地就農者の募集申込締切

乳幼児計測会

眼科専門診療（父島～１９） 出港日

父島返還祭参加者申込締切

軽自動車税の減免申込締切

耳鼻咽喉科専門診療（父島～６/４）

29 火

28 月

31 木

30 水

27 日

土

木

25 金

26

土

20 日

21 月

水23

10

月7

8

9

18

19

行　事　予　定日付 曜日

16 水

5

日付 曜日 行　事　予　定

木

1 火

3

4

2

6

金

土

日

17 木

火

水

木

水

24

火22

金

15 火

11 金

12 土

日13

14 月

入・出港日 

入・出港日 

憲法記念日 

みどりの日 

こどもの日 


