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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
状
況
に
よ

䣬
て
は
䣍
本
号
掲
載
の
各
行
事
の
取
り
や
め
䣍
変
更

が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
䣎
村
民
の
皆
様
の
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

 

１ 

緊
急
事
態
期
間
中
の
村
民
・
来
島
者
の
行
動
指

針 

令
和
３
年
１
月
７
日
に
東
京
都
を
含
む
１
都
３
県

を
対
象
に
䣍
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
䣍䣕
小
笠
原
版
䣓
新
し
い
日
常
䣔
の
過
ご
し
方 

䦅
小
笠
原
村
に
お
け
る
社
会
生
活･

経
済
活
動
の
再

開
に
向
け
た
行
動
指
針
䦅
䥹
令
和
２
年
５
月
29
日

策
定
䥺䣖
に
加
え
䣍
以
下
の
事
項
を
緊
急
事
態
発
令

中
は
お
守
り
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
䣍
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

䥹
１
䥺
基
本
的
対
処
方
針
及
び
緊
急
事
態
措
置
の
遵

守 

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
国
が
定
め
る
基
本

的
対
処
方
針
及
び
都
が
定
め
る
緊
急
事
態
措
置
を
遵

守
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

䥹
２
䥺
来
島
時
䣍
帰
島
時
の
水
際
対
策
へ
の
ご
協
力 

来
島
さ
れ
る
䣍
帰
島
さ
れ
る
際
は
䣍
村
や
東
京
都

等
が
共
同
で
お
が
さ
わ
ら
丸
乗
船
者
に
実
施
し
て
い

る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
必
ず
受
検
し
て
い
た
だ
き
䣍
陽
性

反
応
が
出
な
か
䣬
た
こ
と
を
ご
確
認
の
上
䣍
来
島
䣍

帰
島
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

な
お
䣍
出
発
地
や
検
体
提
出
の
都
合
で
䣍
別
機
関

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
振
り
替
え
て
い
た
だ
い
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
䣎䥹
そ
の
場
合
䣍
検
査
費
用
に
つ
い
て
は

各
自
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
䣎䥺 

ま
た
䣍
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
陽
性
反
応
が
出
な
か
䣬
た

方
で
あ
䣬
て
も
䣍䣓
息
苦
し
さ
䣔䣓
強
い
だ
る
さ
䣔

䣓
高
熱
䣔
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
や
䣍
発
熱
や
咳
な

ど
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
続
い
て
い
る
場
合
は

来
島
䣍
帰
島
を
お
控
え
く
だ
さ
い
䣎 

さ
ら
に
䣍
乗
船
後
お
が
さ
わ
ら
丸
船
内
で
体
調
不

良
と
な
ら
れ
た
方
は
䣍
必
ず
お
が
さ
わ
ら
丸
船
員
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
䣎 

䥹
３
䥺
来
島
後
䣍
帰
島
後
の
感
染
拡
大
防
止
へ
の
ご

協
力 来

島
後
䣍
帰
島
後
は
䣍
乗
船
日
か
ら
２
週
間
の
行

動
に
つ
い
て
䣍
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
䣍
職
場
䣍
宿
泊
先

等
で
感
染
防
止
対
策
を
プ
ラ
ス
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
䣎 

プ
ラ
ス
の
感
染
防
止
対
策
例
と
し
て
は
䣍 

・
日
々
の
検
温
を
し
䣬
か
り
行
う
䣎 

・
外
出
時
だ
け
で
な
く
宿
泊
先
䣍
家
庭
で
も
マ
ス
ク

を
着
用
す
る
䣎 

・
発
症
し
た
と
き
に
重
症
化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
る

高
齢
者
の
方
と
の
接
触
を
し
ば
ら
く
避
け
る
䣎 

・
多
く
の
人
と
接
す
る
行
動
は
控
え
る
䣎 

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
䣎 

䥹
４
䥺
上
京
を
計
画
さ
れ
る
場
合 

上
京
を
計
画
さ
れ
る
場
合
は
䣍
そ
の
必
要
性
を
再

度
ご
検
討
い
た
だ
き
䣍
不
要
不
急
の
上
京
は
控
え
る

な
ど
䣍
よ
り
一
層
の
配
慮
が
必
要
で
す
䣎
ま
た
上
京

さ
れ
た
場
合
も
䣍
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い

る
地
域
に
は
行
か
な
い
な
ど
䣍
一
層
の
感
染
防
止
対

策
を
行
䣬
て
く
だ
さ
い
䣎 

 
 ２ 

感
染
防
止
の
た
め
に
お
願
い
し
た
い
こ
と 

小
笠
原
村
の
特
性
を
加
味
し
た
村
内
で
の
行
動
指

針
䣕
小
笠
原
版
䣓
新
し
い
日
常
䣔
の
過
ご
し
方
䣖
を

目
安
に
日
々
の
生
活
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
䣎
ま

た
䣍
日
ご
ろ
か
ら
䣍
手
洗
い
䣍
ア
ル
コ
䤀
ル
消
毒
液

の
使
用
䣍
咳
エ
チ
ケ
䣹
ト
等
の
基
本
的
な
感
染
症
対

策
の
徹
底
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎
行
動
指
針
は
䣍

村
ホ
䤀
ム
ペ
䤀
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
䣍
役
場
に

お
い
て
も
配
布
し
て
い
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
村
で
は
関
係
機
関
の
協
力
の
も
と
䣍
東
京

䥹
竹
芝
䥺
か
ら
の
乗
船
客
に
対
し
䣍
事
前
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
の
試
行
を
行
䣬
て
い
ま
す
䥹
検
査
費
無
料
䥺䣎

な
お
䣍
検
体
提
出
の
利
便
性
を
考
慮
し
て
䣍
遠
方
か

ら
の
訪
島
や
仕
事
の
都
合
等
䣍
竹
芝
客
船
タ
䤀
ミ
ナ

ル
で
の
検
体
の
直
接
提
出
が
困
難
な
方
を
対
象
に
䣍

有
料
に
て
専
用
の
検
体
梱
包
資
材
を
送
付
し
䣍
ゆ
う

パ
䣹
ク
で
返
送
が
で
き
る
仕
組
み
を
試
験
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
䣎
詳
細
に
つ
い
て
は
䣍
小
笠
原
海
運

(

株)

ホ
䤀
ム
ペ
䤀
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
䣎 

上
京
し
て
帰
島
す
る
際
に
は
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
䣍
来
島

す
る
関
係
す
る
方
々
に
対
し
て
も
検
査
へ
の
ご
協
力

䨛
䧖
伝
䧔
䧐
䧩
䧪
䧙
䨈
す
䨑
䧒
䧖
願
䧐
䧐
䧩
䧣
䨈
す
䦽 

 

３ 

相
談
・
受
診
前
に
次
の
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
䣎 

・
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が
見
ら
れ
る
と
き
に
は
䣍
学

校
や
会
社
を
休
み
外
出
を
控
え
る
䣎 

・
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が
診
ら
れ
た
ら
䣍
毎
日
・
体

温
を
計
測
し
て
記
録
し
て
お
く
䣎 

 
 ４ 

次
の
症
状
の
方
は
䣍
い
き
な
り
診
療
所
に
行
か

ず
䣍
マ
ス
ク
を
着
用
し
外
出
を
控
え
䣍
新
型
コ
ロ
ナ

受
診
相
談
窓
口
䥹
島
し
䣯
保
健
所
小
笠
原
出
張
所
２

―

２
９
５
１
䥺
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
䣎 

○
少
な
く
と
も
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

に
は
䣍
す
ぐ
に
御
相
談
く
だ
さ
い
䣎䥹
こ
れ
ら
に
該

当
し
な
い
場
合
の
相
談
も
可
能
で
す
䣎䥺 

☆
息
苦
し
さ
䥹
呼
吸
困
難
䥺䣍
強
い
だ
る
さ
䥹
倦
怠

感
䥺䣍
高
熱
等
の
強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場

合 ☆
重
症
化
し
や
す
い
方
䥹
※
䥺
で
䣍
発
熱
や
咳
な
ど

の
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合 

䥹
※
䥺
高
齢
者
䣍
糖
尿
病
䣍
心
不
全
䣍
呼
吸
器
疾
患

䥹
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
等
䥺
等
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
や
透
析

を
受
け
て
い
る
方
䣍
免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
等
を

用
い
て
い
る
方 

☆
上
記
以
外
の
方
で
発
熱
や
咳
な
ど
比
較
的
軽
い
風

邪
の
症
状
が
続
く
場
合 

䥹
症
状
が
４
日
以
上
続
く
場
合
は
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
䣎
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
䣍
強
い

症
状
と
思
う
場
合
に
は
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
䣎
解
熱
剤
な
ど
を
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

方
も
同
様
で
す
䣎䥺 

小笠原 ―OGASAWARA－ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て 
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䥹
妊
婦
の
方
へ
䥺 

妊
婦
の
方
に
つ
い
て
は
䣍
念
の
た
め
䣍
重
症
化
し

や
す
い
方
と
同
様
に
䣍
早
め
に
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相

談
窓
口
等
に
御
相
談
く
だ
さ
い
䣎 

※
島
し
䣯
保
健
所
小
笠
原
出
張
所
の
開
設
時
間
は
平

日
の
午
前
９
時
䦅
午
後
５
時
ま
で
で
す
䣎
そ
れ
以
外

の
時
間
帯
は
䣍
都
・
特
別
区
・
八
王
子
市
・
町
田
市

合
同
電
話
相
談
セ
ン
タ
䤀
䥹
０
３―

５
３
２
０―

４

５
９
２
䥺
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
䣎 

 
 
 

５ 

広
尾
病
院
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
患
者
受
入
れ
拡
大
に
伴
う
当
面
の
対
応
に
つ
い

て
䥹
東
京
都
病
院
経
営
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
䥺 

 

都
立
・
公
社
病
院
に
つ
い
て
は
䣍
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
患
者
の
急
増
に
対
応
す
る
た
め
䣍
コ

ロ
ナ
対
策
を
最
優
先
と
し
て
患
者
受
入
病
床
を
拡
充

い
た
し
ま
す
䣎 

と
り
わ
け
䣍
広
尾
病
院
は
䣍
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
重
点
的
に
対
応
す
る
病
院
と
な
り
ま

す
䣎
そ
の
た
め
䣍
予
約
に
よ
る
外
来
再
診
を
除
い

て
䣍
救
急
搬
送
や
新
た
に
広
尾
病
院
を
受
診
す
る
患

者
さ
ん
の
外
来
等
の
受
入
れ
を
当
面
の
間
休
止
い
た

し
ま
す
䣎 

島
し
䣯
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
関
係
各

位
に
は
䣍
誠
に
ご
不
便
を
お
掛
け
し
大
変
恐
縮
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
䣍
当
面
の
間
の
対
応
と
な
り
ま
す
の

で
䣍
何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
䣎 

䥹
１
䥺
救
急
搬
送 

〇
１
月
20
日
䥹
水
䥺
の
午
前
９
時
か
ら
䣍
多
摩
総

合
医
療
セ
ン
タ
䤀
及
び
墨
東
病
院
を
中
心
に
受
入
れ

い
た
し
ま
す
䣎 

〇
周
産
期
・
透
析
・
精
神
科
等
の
専
門
医
療
に
つ
い

て
は
䣍
従
来
ど
お
り
䣍
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
医
療
を
提

供
し
て
い
る
都
立
病
院
及
び
公
社
病
院
が
引
き
続
き

対
応
い
た
し
ま
す
䣎 

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
䥹
疑
い
含
む
䣎䥺

の
患
者
さ
ん
は
䣍
広
尾
病
院
が
受
入
れ
を
継
続
い
た

し
ま
す
䣎 

䥹
２
䥺
外
来
受
診
・
予
定
入
院 

〇
既
に
広
尾
病
院
を
受
診
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
予

約
に
よ
る
外
来
再
診
に
限
り
継
続
い
た
し
ま
す
䣎

䥹
病
状
悪
化
等
に
よ
り
入
院
が
必
要
な
場
合
は
他
の

医
療
機
関
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
䣎䥺 

〇
広
尾
病
院
を
新
た
に
受
診
す
る
患
者
さ
ん
の
受
入

れ
や
䣍
既
に
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
新
た

な
病
状
で
の
診
察
の
受
入
れ
は
䣍
当
面
の
間
䣍
休
止

い
た
し
ま
す
䣎 

〇
予
定
入
院
は
産
科
・
神
経
科
を
含
め
䣍
当
面
の

間
䣍
休
止
い
た
し
ま
す
䣎 

䥹
３
䥺
患
者
家
族
宿
泊
施
設
の
利
用 

〇
広
尾
病
院
敷
地
内
に
あ
る
患
者
家
族
宿
泊
施
設

䥹
さ
く
ら
寮
䥺
に
つ
い
て
䣍
多
摩
総
合
医
療
セ
ン
タ

䤀
䣍
墨
東
病
院
等
の
都
立
病
院
及
び
公
社
病
院
を
利

用
す
る
ご
家
族
の
宿
泊
に
つ
い
て
も
受
付
い
た
し
ま

す
䣎䥹
予
約
方
法
や
ご
利
用
に
際
し
て
の
お
願
い
事

項
等
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
䣎䥺 

䥹
４
䥺
対
応
期
間 

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
䥹
予
定
䥺 

※
対
応
期
間
の
継
続
ま
た
は
終
了
に
つ
い
て
は
改
め

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
䣎 

䣗
本
件
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
䣘 

●
島
し
䣯
地
域
か
ら
の
入
院
・
外
来
受
診
に
関
し
て

䥹
受
付
時
間
䥽
平
日
午
前
９
時
䦅
午
後
５
時
䥺 

広
尾
病
院 

 

０
３―

３
４
４
４―

１
１
８
１
䥹
代
表
䥺 

※ 

な
お
䣍
現
在
問
い
合
わ
せ
が
多
く
な
䣬
て
お

り
䣍
つ
な
が
る
ま
で
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
䣎
そ
の
場
合
は
䣍
０
８
０―

６
８
５
５―

５
５

１
１
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
䣎
御
用
件
を
お
伺
い
し
䣍

折
り
返
し
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
䣎䥹
３
月

末
日
ま
で
の
平
日
午
前
９
時
䦅
午
後
５
時
䥺 

●
そ
の
他
䣍
都
立
病
院
に
関
し
て 

病
院
経
営
本
部
経
営
企
画
部
総
務
課 

 

０
３―

５
３
２
０―

５
８
１
２
䥹
直
通
䥺 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
総
務
係 

 

２―

３
１
１
１ 

   

䣗
対
象
期
間
の
延
長
に
つ
い
て
䣘 

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
対
象

期
間
を
令
和
３
年
２
月
28
日
ま
で
延
長
し
ま
す
䣎 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の
影
響
に
よ
り
経
済
的
に

生
活
に
お
困
り
の
方
は
制
度
の
趣
旨
を
ご
理
解
の
う

え
ご
利
用
く
だ
さ
い
䣎 

䣗
各
月
の
申
請
期
限
が
あ
り
ま
す
䣘 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の
影
響
に
よ
り
生
活
に

困
窮
し
て
お
り
䣍
支
援
金
が
必
要
な
方
に
速
や
か
な

申
請
を
お
願
い
す
る
た
め
䣍
各
月
の
申
請
期
限
を
翌

月
末
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
䣎 

※
各
月
の
申
請
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

令
和
２
年
12
月
分 

→
 

令
和
３
年
２
月
１
日
䥹
月
䥺
ま
で 

令
和
３
年
１
月
分 

→

令
和
３
年
３
月
１
日
䥹
月
䥺
ま
で 

令
和
３
年
２
月
分 

→

令
和
３
年
３
月
31
日
䥹
水
䥺
ま
で 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
企
画
政
策
室 

２―

３
１
１
１ 

  

小
笠
原
村
で
成
人
式
に
出
席
さ
れ
た
方
々
を
紹
介

い
た
し
ま
す
䣎 

䣗
父
島
䣘 

荻
田
咲 

川
崎
凜 

楜
澤
風 

越
村
悠
夏 

柴
大
景 

渋
谷
秀
平 

嶋
菜
々
子 

島
田
一
輝 

杉
浦
夏
空 

高
橋
一
慎 

千
葉
壮
太
郎 

中
島
鯨 

長
吉
裕
己 

根
本
一
芳 

福
寿
り
り
子 

宮
川
栄
南
美 

䣗
母
島
䣘 

小
松
瑞
紀 
伯
山
流
星 

藤
谷
天
蔵 

宮
澤
り
お
ん 

䥹
敬
称
略
䥺 

１
月
１
日
午
後
２
時
よ
り
父
島
地
域
福
祉
セ
ン
タ

䤀
䣍
同
日
午
後
５
時
よ
り
母
島
村
民
会
館
で
令
和
３

年
の
成
人
式
が
行
わ
れ
䣍
華
や
か
な
振
り
袖
姿
や
ス

䤀
ツ
䣍
袴
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
が
䣍
大
人
へ
の
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
䣎
今
年
は
䣍
父
島
が
16

名
䣍
母
島
が
４
名
参
加
し
䣍
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら

れ
ま
し
た
䣎 

こ
の
日
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
新
成
人
か
ら

は
䣍
一
人
一
人
が
家
族
や
お
世
話
に
な
䣬
た
地
域
の

方
々
へ
の
感
謝
の
思
い
や
今
後
の
目
標
を
語
り
䣍
温

か
く
晴
れ
や
か
な
式
と
な
り
ま
し
た
䣎 

今
後
の
新
成
人
の
皆
様
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
し
ま

す
䣎 

 

小
笠
原
村 

小
笠
原
村
教
育
委
員
会 

             

小
笠
原
村
で
は
䣍
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
災
害
時
に
䣍
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
䥹
Ｊ
ア 

ラ
䤀
ト
䥺
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報

を
䣍
防
災
行
政
無
線
を
用
い
て
確
実
に
皆
さ
ま
へ
お

伝
え
す
る
た
め
䣍
村
内
で
防
災
行
政
無
線
の
試
験
放

送
を
行
い
ま
す
䣎 

䣗
日
時
䣘
２
月
17
日
䥹
水
䥺
午
前
11
時
こ
ろ 

※
小
笠
原
村
以
外
の
地
域
で
も
䣍
全
国
的
に
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す
䣎 

※
防
災
行
政
無
線
の
放
送
は
䣍
最
大
音
量
で
の
放
送

と
な
り
ま
す
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
総
務
係 

 

２―

３
１
１
１ 

小
笠
原
村
緊
急
生
活
支
援
金
対
象
期
間
の 

延
長
に
つ
い
て 

祝
成
人 

防
災
行
政
無
線
に
よ
る 

全
国
一
斉
の
緊
急
情
報
伝
達
試
験 
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イ
ン
タ
䤀
ネ
䣹
ト
接
続
サ
䤀
ビ
ス
の
移
行
後
も
継

続
し
て
使
用
を
希
望
す
る
場
合
䣍
フ
レ
䣹
ツ
光
サ
䤀

ビ
ス(

コ
ラ
ボ
事
業
者
含
む)

へ
の
申
込
み
が
必
要
と

な
り
ま
す
䣎 

 

指
定
さ
れ
た
切
替
え
工
事
日
よ
り
䣍
小
笠
原
村
イ

ン
タ
䤀
ネ
䣹
ト
は
ご
利
用
で
き
な
く
な
り
䣍
申
込
み

が
完
了
し
て
い
な
い
場
合
䣍
開
通
工
事
が
で
き
ず
イ

ン
タ
䤀
ネ
䣹
ト
の
利
用
が
で
き
な
い
期
間
が
発
生
し

ま
す
の
で
䣍
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
䣍
お
早

目
の
対
応
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

◎
切
替
え
に
工
事
に
関
す
る
問
合
わ
せ
先 

 

小
笠
原
光
切
替
事
務
局 

 

０
８
０
０―

８
０
０
４
１
３
１
䥹
通
話
料
無
料
䥺 

 

午
前
９
時
䦅
午
後
５
時 

※
平
日
の
み 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
Ｉ
Ｔ
推
進
係 

２―

３
１
１
１ 

  

情
報
セ
ン
タ
䤀
内
設
備
の
更
新
工
事
に
伴
い
䣍
次

の
日
時
䣍
テ
レ
ビ
放
送
を
中
断
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
䣎 ご

迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
䣍
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

○
父
島 

２
月
11
日
䥹
木
䥺 

午
前
０
時
䦅
５
時 

※
進
捗
状
況
で
作
業
が
早
く
終
了
す
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

総
務
課
Ｉ
Ｔ
推
進
係 

２―

３
１
１
１ 

   

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
䣎
保
護
者
・
地
域
の
皆
様
方
に
は
䣍
ぜ
ひ
䣍
ご

参
観
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
䣎
な

お
䣍
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
状
況
に

よ
䣬
て
は
䣍
中
止
や
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
䣎 

〇
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座 

䣗
期
日
䣘
２
月
11
日
䥹
木
䥺
建
国
記
念
の
日 

䣗
時
間
䣘
道
徳
授
業
䥹
各
学
年
教
室
䥺 

午
後
２
時
30
分
䦅
３
時
20
分 

意
見
交
換
会
䥹
図
書
室
䥺 

 
 
 
 

午
後
３
時
35
分
䦅
４
時
20
分 

※
意
見
交
換
会
で
は
䣍
保
護
者
・
地
域
の
皆
様
䣍
生

徒
䣍
教
員
で
当
日
の
授
業
や
道
徳
教
育
な
ど
に
つ
い

て
意
見
を
交
換
し
ま
す
䣎
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
䣎 

※
車
で
の
ご
来
校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
䣎 

※
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
䣎 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
䣍

検
温
・
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
中
学
校 

 

２―

２
５
０
２ 

  

２
月
２
日
䥹
火
䥺
に
開
催
を
予
定
し
て
い
る
䣕
父

島
保
育
園
入
園
説
明
会
䣖
は
䣍
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
䣍
次
の
と
お
り
場
所
を
変
更

し
䣍
説
明
会
へ
の
参
加
人
数
を
制
限
い
た
し
ま
す
䣎 

䣑
日
時
䣒
２
月
２
日(

火)

午
後
６
時
か
ら 

䣑
場
所
䣒
地
域
福
祉
セ
ン
タ
䤀
１
階
多
目
的
ホ
䤀
ル 

䣑
参
加
対
象
者
䣒
令
和
３
年
度
新
入
園
児
の
保
護
者

の
方(

各
ご
家
庭
か
ら
１
名) 

※
な
る
べ
く
お
子
さ
ま
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
䣎 在

園
児
の
保
護
者
の
方
で
質
疑
等
あ
り
ま
し
た

ら
䣍
父
島
保
育
園
ま
た
は
村
民
課
福
祉
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
䣎 

 

 
 ●

問
合
せ
先 

 

村
民
課
福
祉
係 

２―

３
９
３
９ 

    

   

村
民
だ
よ
り
１
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
䣓
第
39

回
く
ら
し
の
法
律
・
税
金
相
談
䣔
の
２
月
７
日
の
開

催
時
間
が
父
島
母
島
と
も
に
変
更
と
な
り
ま
す
䣎
変

更
後
の
開
催
時
間
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の
で

ご
来
場
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
䣎 

䣗
父
島
䣘
２
月
７
日
䥹
日
䥺
午
後
６
時
䦅
８
時 

２
月
８
日
䥹
月
䥺
午
前
９
時
䦅
午
後
５
時 

場
所
䥽
地
域
福
祉
セ
ン
タ
䤀 

䣗
母
島
䣘
２
月
７
日
䥹
日
䥺
午
後
６
時
䦅
８
時 

２
月
８
日
䥹
月
䥺
午
前
９
時
䦅
午
後
１
時 

場
所
䥽
母
島
支
所 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
住
民
係 

 

２―

３
１
１
３ 

 

サ
ポ
䤀
ト
専
門
家
グ
ル
䤀
プ
専
用
電
話 

 

０
３―

５
９
１
９―

３
５
３
０ 

  

䣗
実
施
日
程
䣘
２
月
17
日
䥹
水
䥺 

䣗
実
施
時
間
䣘
午
後
７
時
䦅
９
時 

䣗
実
施
場
所
䣘
地
域
福
祉
セ
ン
タ
䤀 

䣗
行
政
相
談
委
員
䣘 

総
務
大
臣
委
嘱
小
笠
原
地
区
担
当 

山
田
捷
夫 

䣑
住
所
䣒
小
笠
原
村
父
島
字
奥
村 

䣑
電
話
䣒
０
９
０―

７
１
７
３―

６
７
６
８ 

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
住
民
係  

２―

３
１
１
３ 

  
国
民
年
金
で
は
䣍
保
険
料
を
前
払
い
す
る
と
割
引

が
あ
る
䣓
前
納
䣔
と
い
う
制
度
が
あ
り
䣍
口
座
振
替

に
よ
る
䣓
前
納
䣔
と
現
金
納
付
や
ク
レ
ジ
䣹
ト
カ
䤀

ド
納
付
に
よ
る
䣓
前
納
䣔
が
あ
り
ま
す
䣎 

な
お
䣍
口
座
振
替
で
䣓
前
納
䣔
さ
れ
る
と
現
金
納

付
や
ク
レ
ジ
䣹
ト
カ
䤀
ド
納
付
に
よ
る
䣓
前
納
䣔
よ

り
も
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
䣎 

口
座
振
替
に
よ
る
６
カ
月
䥹
４
䦅
９
月
分
䥺䣍
１

年
お
よ
び
２
年
前
納
の
お
申
し
込
み
期
限
は
令
和
３

年
２
月
末
と
な
䣬
て
お
り
ま
す
䣎䥹
４
月
末
に
口
座

か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
䣎䥺 

詳
し
く
は
村
民
課
住
民
係
ま
た
は
港
年
金
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
住
民
係 

２―

３
１
１
３ 

港
年
金
事
務
所 

 

０
３―

５
４
０
１―

３
２
１
１
䥹
代
䥺 

  

固
定
資
産
税
の
か
か
る
土
地
や
家
屋
は
䣍
現
況
の

用
途
に
応
じ
て
課
税
し
て
い
ま
す
䣎 

土
地
や
家
屋
の
用
途
が
変
更
さ
れ
た
場
合
に
は
䣍

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

○
家
屋
の
用
途
が
変
䣬
た
と
き 

䥹
例
䥺
民
宿
か
ら
居
宅
に
変
更 

等 

○
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
改
築
し
た
と
き 

䥹
例
䥺
裏
庭
に
倉
庫
を
建
て
た 

等 

○
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取
り
壊
し
た
と
き 

䥹
例
䥺
離
れ
を
取
り
壊
し
た 

等 

○
土
地
の
利
用
状
況
が
変
わ
䣬
た
と
き 

䥹
例
䥺
畑
か
ら
山
林 

等 

 

●
問
合
せ
先 

財
政
課
税
務
係 

２―

３
１
１
２ 

   

２
月
は
䣍
固
定
資
産
税
䥹
第
４
期
䥺
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
䥹
第
４
期
䥺
の
納
期
で
す
䣎 

 

納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
は
䣍
３
月
１
日(

月)

と
な
䣬
て
お
り
ま
す
の
で
䣍
納
期
限
ま
で
に
お
納
め

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

 

口
座
か
ら
の
自
動
払
込
に
よ
る
納
付
を
申
込
ま
れ

て
い
る
方
は
䣍
口
座
振
替
日
の
残
高
不
足
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

財
政
課
税
務
係 

２―

３
１
１
２ 

 
 
 
 
 
 

村
民
課
住
民
係 

２―

３
１
１
３ 

 

イ
ン
タ
䤀
ネ
䣹
ト
サ
䤀
ビ
ス
の
申
込
み
に
つ

い
て 

テ
レ
ビ
放
送
の
中
断
に
つ
い
て 

小
笠
原
中
学
校 

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

の
お
知
ら
せ 

父
島
保
育
園
入
園
説
明
会
に
つ
い
て 

く
ら
し
の
法
律
・
税
金
相
談
の
開
催
時
間
変
更

行
政
相
談
所
の
開
設 

国
民
年
金
保
険
料
䧸
前
納
䧹
割
引
䧘
䧎
䨓
䨈
す 

土
地
・
家
屋
の
用
途
変
更
の
届
出 

今
月
の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日 
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芝税務署・東京税理士会による出張申告相談（①・②・③対応） 

 

 

 

 

 

 

 

※ 開催時間は、午前９時から 午後４時まで（２５日を除く。正午～午後１時３０分は、お昼休みになります） 

  ※ 新型コロナ感染症予防のため、入り口での手指消毒、マスクの着用、検温しての来場等ご協力をお願いします。 

なお、会場では換気および対面となる際はパーテーションの使用など感染防止対策を致します。 

 

◇税務署員や税理士が対応するこの芝税務署主催の相談会は、村内で直接“税務署や専門家”と対面で相談できる唯一の機会です。
（混雑時にはお待ちいただくこともありますが、例年、相談者ゼロの時間帯もあります。申告に必要なものがそろっていれば、相談から申告書の作成・

提出までその場で完了します。お早目に準備を行い、この機会をご利用ください）。 

◇ご来場の際には、源泉徴収票（給与や年金収入のある方）や、収入などについて内容のわかる書類（※）、国民年金支払証明書、健康保

険や介護保険料の支払金額・日付の確認できる書類（領収書など）、生命保険や地震保険料などの控除証明書、そのほか所得控除

に必要な書類、印鑑など。また、マイナンバーと本人確認書類の写しの添付も必要です。相談会などで電子申告したことがある方

などで、ID（利用者識別番号）・パスワード（暗証番号）を取得済みの方はご用意ください。 ※ 事業者の場合、帳簿や過去の申告

書の控え、消費税課税事業者の場合は「課税事業者届出書」や「簡易課税制度選択届出書」の控えなどをお持ちください。 

【問合せ先】 ●芝税務署 ℡.03-3455-0551（自動音声でご案内しております）   ●財政課税務係 ℡.2-3112 

～ 村の窓口での国税の申告関係の用紙の配布（村役場から、国税の用紙類の個別郵送はしていません）について ～ 

村役場の窓口でも配布しています。村の窓口で取得される際は、特に事業をされている方などでは、どの用紙を請求すべきか（自分

がどんな申告が必要か）不明の場合、事前に電話で税務署にご確認ください。税務署から「確定申告のお知らせ」が送付されている方

はご持参ください。なお、用紙類は「確定申告特集ページ」からもダウンロードできます。 

～ ①の確定申告が必要な方 （詳細については、前述の「確定申告特集ページ」などをご確認ください） ～ 

(1)事業を営んでいる方や不動産収入のある方 (2)給与所得者で、◇年末調整されていない方 ◇源泉徴収されていない方 ◇給与

所得・退職所得以外で２０万円を超える所得がある方 など (3)公的年金などの所得金額から所得控除を差し引いても残額のある方。

ただし、公的年金などの収入金額が 400 万円以下で、他の所得金額の合計が 20 万円以下の場合申告の必要はありません（→ 住民税

の申告が必要です） (4)不動産や株などを売却された方や、保険などの満期金を受け取った方 また、次の場合、確定申告により税金

が還付される場合があります ◇令和２年中にマイホームを住宅ローンで取得した方 ◇高額の医療費などを自己負担した方 ◇

国や地方公共団体、特定公益法人などに寄付金を支払った方 ◇所得税の減免や雑損控除を受ける方 など 

所得税および復興特別所得税など（国税）の「確定申告」と「村・都民税申告」 

個人の所得（収入）に関する税申告には、国税の「所得税および復興特別所得税」確定申告と、地方税の住民税（村・都民税）の

申告があります。確定申告は、１年間に得た収入（所得）などから自ら税額を計算し、申告書を税務署に提出（申告）・納税したり、

給与などから源泉徴収された税額の過不足を精算したりする手続きです（「住民税申告」については次号（３月号）や村の HP をご覧ください）。 
【申告・期間】（１）令和２年分の①「所得税および復興特別所得税」の確定申告：２月１６日(火)から３月１５日(月)まで。なお、 

還付となる申告については、申告期間前から行えます。②「贈与税」の申告も、３月１５日(月)まで。 ③「個人事業 

者に係る消費税および地方消費税」の確定申告は、３月３１日（水）まで。 

      （２）令和３年度（令和２年分）の「住民税申告」：３月１５日(月)まで。 

【提出場所】（１）国税の申告書は、小笠原村を管轄する 芝税務署（郵送などによる提出も可能） 

        なお、村役場の窓口では「仮の受付」を行い、お預かりした関係書類を、まとめて税務署に郵送しています。 

（２）住民税申告書：村役場財政課税務係・母島支所庶務係 （令和２年１月１日現在で小笠原村に住所のある方） 

【納付期限】 ①と②は３月１５日(月)、③は３月３１日（水）まで（村役場の窓口では納められません）。  ※新規で口座からの振替納税を 

利用される場合、それぞれの納期限までに「振替依頼書」を提出してください（村役場でもお預かりし、税務署に郵送します）。 
 

～ 国税（①・②・③）の申告書の作成にあたって ～ 
◇申告書は納税者自らが税法に従い計算して作成し（税理士に依頼する場合を除く）、申告・納付していただくことになっています。

｢確定申告の手引き｣などを参考にして作成してください。なお、①・③の相談や書き方などで、帳簿の記帳に関することや事業決

算書の作成、不動産や株式の譲渡、また②やその他の国税についての疑問・相談がある場合には、税務署へのお問い合わせや、税

理士のご利用、また、以下の「出張申告相談」をご活用ください。 

◇国税庁のホームページ内の「確定申告特集ページ」の「確定申告書等作成コーナー」では、画面に従って必要な項目・数字などを

入力することで自動計算され、入力が終われば（データ保存して、作業途中で中断・再開も可能）、その申告書や決算書などを印刷

してそのまま提出できます（所得税の決算書データを利用することで、消費税（一般課税）の申告書を作成することもできます）。 

 また、「確定申告特集ページ」では、手書き用の申告書や届出書などほとんどの用紙、手引き、記載例などダウンロード（取得）で

き、税制の改正点や申告に関するＱ＆Ａなども確認できます。なお、インターネットを利用して、国税に関する申告や納税、申請・

届出などの手続ができるシステム「e-Tax」も特集ページからご利用いただけます。 

◇令和２年分の所得税確定申告から、65万円の青色申告特別控除の適用要件が変わりました。従来の要件（複式簿記、損益計算書と

貸借対照表の添付及び期限内申告）に加えて、e-Tax で申告をするか、電子帳簿保存を行う必要があります。確定申告書等作成コ

ーナーをご利用いただき、期限内に申告書と青色申告決算書のデータをe-Taxで申告することで、65万円の青色申告特別控除の追

加された要件（e-Taxで申告）を満たすことができます。 

【父島】日程 ２月２５日（木） ・２６日（金）◆２５日は午後１時半から◆    【母島】 日程 ３月４日（木）・５日（金） 

       ３月１日（月）・２日（火）                   場所 母島支所 ２階会議室 

    場所 地域福祉センター 多目的ホール 
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対
象
者
の
方
に
は
䣍
個
別
通
知
を
い
た
し
ま
す
䣎

当
日
受
診
で
き
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
䣎 

䣗
対
象
者
䣘
４
か
月
䣍
７
か
月
䣍
10
か
月
䣍
１
歳

６
か
月
䣍
２
歳
６
か
月
䣍
３
歳
の
乳
幼
児 

䣗
父
島
䣘 

䣑
日
時
䣒
２
月
12
日
䥹
金
䥺 

受
付
時
間
䥽
午
後
２
時
䦅
３
時
30
分 

䣑
場
所
䣒
地
域
福
祉
セ
ン
タ
䤀
２
階
大
会
議
室 

＊
な
お
䣍
６
歳
未
満
の
乳
幼
児
で
計
測
を
希
望
さ
れ

る
方
は
䣍
お
手
数
で
す
が
䣍
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
䣎䥹
役
場
で
体
重
測
定
の
み
行
い
ま
す
䥺 

䣗
母
島
䣘 

䣑
日
時
䣒
２
月
16
日
䥹
火
䥺 

受
付
時
間
䥽
午
後
２
時
䦅
３
時 

䣑
場
所
䣒
母
島
診
療
所
２
階
カ
ン
フ
䣴
レ
ン
ス
ル
䤀

ム 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
福
祉
係 

 

２―

３
９
３
９ 

母
島
支
所 

 
 
 

３―

２
１
１
１ 

  

助
産
師
に
卒
乳
や
お
䣬
ぱ
い
に
関
す
る
相
談
が
で

き
る
会
を
開
催
し
ま
す
䣎 

お
䣬
ぱ
い
に
つ
い
て
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？  

䣗
対
象
者
䣘
１
歳
䦅
卒
乳
を
迎
え
て
い
な
い
お
子
様

と
保
護
者 

䣗
持
ち
物
䣘
母
子
手
帳
䣍
筆
記
用
具 

䣗
母
島
䣘 

䣑
日
時
䣒
２
月
９
日
䥹
火
䥺
10
時
䦅
11
時 

䣑
場
所
䣒
母
島
診
療
所
２
階
カ
ン
フ
䣴
レ
ン
ス
ル
䤀

ム 䣗
事
前
申
し
込
み
䣘
必
要 

 

●
予
約
・
問
合
せ
先 

母
島
支
所 

３―

２
１
１
１ 

   

  

２
月
の
調
整
金
を
含
む
旅
客
・
貨
物
運
賃
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
䣎
翌
月
以
降
の
調
整
金
ま
た
は
䣍
掲
載

に
な
い
料
金
は
直
接
営
業
所
２―

２
１
１
１
ま
で
䣍

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
䣎 

※
䥹 

䥺
内
は
変
動
調
整
額
と
な
り
ま
す
䣎 

                                

○
お
が
さ
わ
ら
丸
の
席
数
制
限
緩
和
の
中
止 

お
が
さ
わ
ら
丸
は
村
民
だ
よ
り
12
月
号
で
２
月

６
日
東
京
発
便
よ
り
席
数
制
限
を
緩
和
す
る
と
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
が
䣍
政
府
よ
り
緊
急
事
態
宣
言
が
再

発
出
さ
れ
䣍
国
内
の
感
染
状
況
を
考
慮
し
䣍
当
面
の

間
次
の
と
お
り
席
数
制
限
を
継
続
い
た
し
ま
す
䣎 

何
卒
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
䣎 

  

  

○
は
は
じ
ま
丸
時
刻
表
の
訂
正 

 

は
は
じ
ま
丸
時
刻
表
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

の
で
訂
正
い
た
し
ま
す
䣎 

 

２
月
18
日
䥹
木
䥺 

 

誤
䥺
母
島
発
12
時
00
分 

父
島
着
14
時
00
分 

 

正
䥺
母
島
発
14
時
00
分 

父
島
着
16
時
00
分 

 

○
は
は
じ
ま
丸
運
航
時
刻
の
一
部
変
更 

 

緊
急
事
態
宣
言
が
２
月
７
日
以
降
延
長
と
な
䣬
た

場
合
に
限
り
２
月
13
日
䦅
３
月
29
日
の
運
航
時
刻

を
変
更
い
た
し
ま
す
䣎 

䥹
変
更
前
䥺
お
が
さ
わ
ら
丸
父
島
入
港
日 

父
島
発
12
時
00
分 

折
り
返
し 

母
島
発 

15
時

00
分 お

が
さ
わ
ら
丸
父
島
入
港
翌
日 

父
島
発 

７
時
30
分 

折
り
返
し 

母
島
発 

14
時

00
分 

䥹
変
更
後
䥺
お
が
さ
わ
ら
丸
父
島
入
港
日 

父
島
発
12
時
00
分
䥹
変
更
な
し
䥺 

母
島
発
運

休 

 

お
が
さ
わ
ら
丸
父
島
入
港
翌
日 

 

父
島
発
運
休 

 

母
島
発
14
時
00
分
䥹
変
更
な

し
䥺 

※
緊
急
事
態
宣
言
が
予
定
通
り
２
月
７
日
に
解
除
さ

れ
た
場
合
は
変
更
い
た
し
ま
せ
ん
䣎 

●
問
合
せ
先 

伊
豆
諸
島
開
発
㈱ 

 

０
３―

３
４
５
５―

３
０
９
０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

商
工
会
で
は
䣍
税
理
士
を
招
き
小
規
模
事
業
者
対

象
に
税
務
相
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
䣎 

税
金
に
つ
い
て
疑
問
䣍
質
問
の
あ
る
方
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
䣎 

な
お
䣍
予
約
制
と
い
た
し
ま
す
の
で
䣍
商
工
会
ま

で
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
䣎 

䥿
母
島
䦀
場
所
䥽
母
島
村
民
会
館
２
階
会
議
室 

 

２
月
８
日
䥹
月
䥺
午
後
２
時
䦅
４
時 

 
 
 

９
日
䥹
火
䥺
午
前
９
時
䦅
正
午 

 
 
 
 
 
 
 
 

午
後
２
時
䣢
４
時 

䥿
父
島
䦀
場
所
䥽
商
工
会
館
䥹
Ｂ―

し
䣬
ぷ
䥺
２
階

会
議
室 

 
 

䪴
月
11
日
䪮木
䪯䩺
12
日
䪮金
䪯䩺
14
日
䪮日
䪯 

 
 
 
 
 
 
 
 

午
前
９
時
䦅
正
午 

 
 
 
 
 
 
 
 

午
後
２
時
䣢
４
時 

䥿
持
ち
物
䦀 

○
税
務
署
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
書
類 

○
令
和
２
年
中
の
売
上
や
経
費
を
ま
と
め
た
も
の 

○
令
和
元
年
・
２
年
に
提
出
し
た
確
定
申
告
書
・
消

費
税
申
告
書
・
決
算
書
等
の
控
え 

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
䣍
必
ず

マ
ス
ク
を
着
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
䣎 

感
染
拡
大
防
止
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
䣎 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

 

小
笠
原
村
商
工
会 

２―

２
６
６
６ 

  

小
笠
原
村
社
会
福
祉
協
議
会
䣓
ち
び
䣬
こ
ク
ラ

䩙
䧃入
会
児
䪮令
和
䪵
年
䪶
月
入
会
䪯䨛
募
集
䧣
䨈
す
䦽 

䣗
入
会
資
格
䣘 

①
小
笠
原
村
に
居
住
し
て
い
る
３
歳
児
䣎䥹
平
成
29

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
䥺

及
び
４
歳
児
䥹
平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
29

年
４
月
１
日
生
ま
れ
䥺 

②
保
護
者
が
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
員
の
方 

乳
幼
児
健
診
・
歯
科
健
診 

育
児
学
級
䥹
卒
乳
の
会
䥺䥹
母
島
䥺 

小
笠
原
海
運
か
ら
の
お
知
ら
せ 

税
務
相
談
会
の
お
知
ら
せ 

ち
び
䣬
こ
ク
ラ
ブ
入
会
児
募
集 

※

ご

家

族

以

外

の

同

室
、

隣

席

希

望

は

承

れ

ま

せ

ん
。

※

2

等

和

室

の

フ
ァ

ミ

リ
ー

ル
ー

ム
、

幼

児

席

の

設

定

は

あ

り

ま

せ

ん
。

2

等

和

室

2

等

寝

台

特

２

等
定

員

の

約

70

％

定

員

の

約

50

％

定

員

の

約

30

％
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③
保
護
者
が
活
動
に
参
加
で
き
る
方 

䣗
入
会
説
明
会
䣘 

新
規
入
会
を
お
考
え
の
方
対
象

の
説
明
会
と
な
り
ま
す｡ 

䣏
日
時
䣐
２
月
４
日
䥹
木
䥺
午
後
６
時
䦅 

䣏
場
所
䣐
地
域
福
祉
セ
ン
タ
䤀
多
目
的
ホ
䤀
ル 

＊
な
る
べ
く
お
子
さ
ま
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
䣎 

䣗
募
集
期
間
䣘
２
月
４
日
䥹
木
䥺
䦅
９
日
䥹
火
䥺 

 

・
入
会
案
内
䣍
入
会
申
込
書
は
説
明
会
で
お
配
り
し

ま
す
䣎 

・
参
加
で
き
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い｡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

 

小
笠
原
村
社
会
福
祉
協
議
会 

 

２―

２
４
８
６ 

    

小
笠
原
村
観
光
協
会
で
は
䣍
毎
年
皆
様
に
お
楽
し

み
頂
い
て
い
る
恒
例
の
年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
を
䣍

動
画
配
信
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
て
開
催

を
し
ま
し
た
䣎
そ
こ
で
䣍
見
逃
し
た
方
向
け
に
䣍
今

回
年
末
年
始
に
放
映
し
ま
し
た
映
像
の
総
集
編
を
ケ

䤀
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
て
再
放
送
を
す
る
事
に
な
り
ま
し

た
䣎
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
䣎
ま
た
䣍
こ
の
映
像
は
当

協
会
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
䣺
ン
ネ
ル
か
ら
い
つ
で

も
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
䣎
こ
ち
ら
か
ら

も
お
楽
し
み
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
䣎 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

䣗
日
時
䣘
２
月
１
日 

午
後
６
時
䦅 

      

●
問
合
せ
先 

一
般
社
団
法
人
小
笠
原
村
観
光
協
会 

２―

２
５
８
７ 

 

      

〇
ア
カ
ポ
䣹
ポ
の
こ
と 

か
つ
て
は
幻
の
鳥
と
も
言
わ
れ
て
い
た
ア
カ
ガ
シ

ラ
カ
ラ
ス
バ
ト
は
䣍
様
々
な
保
全
対
策
や
村
民
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
䣍
近
年
で
は
集
落
で
も
よ
く

見
ら
れ
䣍
成
鳥
は
䣓
ア
カ
ポ
䣹
ポ
䣔䣍
幼
鳥
は
䣓
ク

ロ
ポ
䣹
ポ
䣔
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
䣎
た
だ

し
䣍
小
笠
原
に
し
か
い
な
い
鳥
の
た
め
䣍
ま
だ
ま
だ

安
定
し
た
個
体
数
と
は
い
え
な
い
状
態
が
続
い
て
い

ま
す
䣎
そ
こ
で
䣍
皆
さ
ま
に
は
引
き
続
き
䣍
次
の
ご

配
慮
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

・
ハ
ト
は
普
段
は
の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
が
䣍
実
は

超
低
空
を
猛
ス
ピ
䤀
ド
で
飛
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
䣎

ガ
ラ
ス
窓
は
䣍
光
の
当
た
り
具
合
に
よ
䣬
て
䣍
鏡
の

よ
う
に
周
辺
の
景
色
を
映
し
䣍
そ
れ
に
向
か
䣬
て
飛

ん
だ
ハ
ト
が
窓
に
ぶ
つ
か
䣬
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
䣎
そ
の
た
め
䣍
ガ
ラ
ス
窓
は
カ
䤀
テ
ン
や
ブ
ラ

イ
ン
ド
で
覆
䣬
た
り
䣍
バ
䤀
ド
セ
イ
バ
䤀
䥹
鳥
の
シ

䤀
ル
䥽
遺
産
セ
ン
タ
䤀
や
支
庁
産
業
課
に
て
無
料
で

お
渡
し
し
て
い
ま
す
䥺
を
貼
䣬
て
み
て
く
だ
さ
い
䣎 

・
ハ
ト
と
の
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
䣍
特
に
早
朝
は

ゆ
䣬
く
り
と
䣓
思
い
や
り
運
転
䣔
を
お
願
い
し
ま

す
䣎 

〇
コ
ウ
モ
リ
の
こ
と 

オ
ガ
サ
ワ
ラ
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
は
小
笠
原
で
唯
一
の

固
有
哺
乳
類
で
䣍
タ
コ
ノ
キ
等
の
実
や
ヒ
メ
ツ
バ
キ

の
花
蜜
な
ど
を
好
む
䣓
フ
ル
䤀
ツ
バ
䣹
ト
䣔
の
仲
間

で
す
䣎
大
型
種
子
の
散
布
者
や
植
物
の
受
粉
を
助
け

る
送
粉
者
と
し
て
䣍
小
笠
原
本
来
の
生
態
系
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
役
割
を
果
た
し
て
い

る
生
き
物
で
す
䣎
夜
行
性
の
た
め
䣍
昼
間
は
仲
間
同

士
で
木
に
団
子
の
よ
う
に
ま
と
ま
䣬
て
ぶ
ら
下
が
䣬

て
休
ん
で
お
り
䣍
夕
方
に
な
る
と
空
を
舞
う
姿
を
見

か
け
ま
す
䣎 

新
浄
水
場
と
亜
熱
帯
農
業
セ
ン
タ
䤀
䣍
扇
浦
海
岸

に
囲
ま
れ
た
森
林
は
䣍
鳥
獣
保
護
区
の
特
別
保
護
指

定
区
域
を
含
む
䣍
父
島
列
島
の
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
に
と

䣬
て
唯
一
と
な
る
重
要
な
繁
殖
ね
ぐ
ら
で
す
䣎
冬
か

ら
春
に
か
け
て
は
䣍
繁
殖
期
で
あ
る
た
め
䣍
特
に
多

く
の
個
体
が
集
ま
䣬
て
お
り
䣍
日
中
に
䣍
扇
浦
海
岸

䦅
新
浄
水
場
間
の
車
道
脇
か
ら
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
が
見

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
䣎 

コ
ウ
モ
リ
を
観
察
す
る
時
は
䣍
森
林
内
に
立
ち
入

ら
な
い
䣍
大
き
な
物
音
を
た
て
な
い
䣍
強
い
光
を
当

て
な
い
䣍
餌
付
け
は
絶
対
に
し
な
い
な
ど
の
ル
䤀
ル

を
守
り
ま
し
䣯
う
䣎 

近
年
は
䣍
母
島
で
も
目
撃
数
が
急
増
し
て
い
ま

す
䣎
父
島
・
母
島
と
も
農
地
や
集
落
の
果
実
等
へ
の

食
害
が
増
え
て
お
り
䣍
そ
の
際
に
キ
䣻
ウ
リ
ネ
䣹
ト

に
絡
ま
る
事
故
も
増
え
て
い
ま
す
䣎
コ
ウ
モ
リ
の
翼

は
薄
い
た
め
䣍
ネ
䣹
ト
に
絡
ま
䣬
て
ケ
ガ
を
し
た

り
䣍
動
け
な
く
な
䣬
て
い
る
間
に
脱
水
症
状
等
で
死

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
䣎
作
物
の
保
護
や
つ

る
植
物
の
誘
引
を
す
る
た
め
に
ネ
䣹
ト
を
張
る
際

は
䣍
コ
ウ
モ
リ
が
絡
ま
り
に
く
い
素
材
を
選
ぶ
䣍
ピ

ン
と
張
る
䣍
ハ
ウ
ス
に
入
り
込
む
隙
間
を
作
ら
な
い

な
ど
の
工
夫
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

コ
ウ
モ
リ
の
食
害
で
お
困
り
の
方
䣍
ネ
䣹
ト
等
の

防
除
を
検
討
し
て
い
る
方
䣍
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
䣎
ま
た
䣍
絡
ま
䣬
た
コ
ウ
モ
リ
を
発
見
し
た
方
は

す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
䣎 

〇
ペ
䣹
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ま
へ 

ペ
䣹
ト
が
逃
げ
出
し
て
し
ま
う
と
䣍
野
生
動
物
や

他
の
ペ
䣹
ト
䣍
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
た
り
䣍

交
通
事
故
に
遭
䣬
た
り
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
䣎
そ
こ
で
䣍
飼
い
主
の
皆
さ
ま
に
は
次
の
こ
と
を

お
願
い
し
ま
す
䣎 

・
ネ
コ
は
動
く
も
の
に
反
応
す
る
た
め
䣍
野
生
動
物

と
ネ
コ
が
遭
遇
し
な
い
よ
う
䣍
飼
い
ネ
コ
は
家
の
中

で
大
切
に
飼
い
䣍
移
動
の
際
は
キ
䣺
リ
䤀
等
に
入
れ

ま
し
䣯
う
䣎 

・
イ
ヌ
を
散
歩
さ
せ
る
時
は
リ
䤀
ド
を
必
ず
付
け
ま

し
䣯
う
䣎
さ
ら
に
䣍
リ
䤀
ド
を
短
め
に
持
䣬
て
コ
ン

ト
ロ
䤀
ル
し
や
す
く
す
る
こ
と
で
䣍
イ
ヌ
の
と
䣬
さ

の
行
動
に
対
処
で
き
ま
す
䣎 

・
最
近
䣍
山
域
か
ら
野
生
化
し
た
ネ
コ
が
集
落
に
お

り
て
く
る
こ
と
が
多
く
な
䣬
て
い
ま
す
䣎
そ
れ
ら
の

ネ
コ
が
集
落
に
住
み
つ
か
な
い
よ
う
䣍
飼
い
主
不
明

の
ネ
コ
に
餌
を
や
る
な
ど
し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
䣎 

 

皆
さ
ま
の
ち
䣯
䣬
と
し
た
気
配
り
に
よ
り
䣍
小
笠

原
の
貴
重
な
生
き
物
達
と
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
䣎
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

・
コ
ウ
モ
リ
の
食
害
に
お
困
り
の
際
の
相
談
先 

環
境
課
自
然
環
境
係 

２―

２
２
７
０ 

・
ネ
䣹
ト
等
に
絡
ま
䣬
た
コ
ウ
モ
リ
や
ケ
ガ
し
た
ハ

ト
等
を
発
見
さ
れ
た
場
合
の
連
絡
先 

支
庁
産
業
課 

 
 
 

２―

２
１
２
５ 

Ｉ
Ｂ
Ｏ
鳥
獣
レ
ス
キ
䣻
䤀 

䥹
父
島
䥺
０
８
０―

２
０
３
５―

８
０
７
８ 

䥹
母
島
䥺
０
８
０―

８
４
９
７―

３
７
６
４ 

・
ハ
ト
・
コ
ウ
モ
リ
全
般
䣍
鳥
獣
保
護
区
に
つ
い
て

の
問
合
せ
先 

環
境
省
小
笠
原
自
然
保
護
官
事
務
所 

 

２―

７
１
７
４ 

             

䣓
２
０
２
０
年
小
笠
原
を
振
り
返
る
ス
ラ
イ

ド
シ
䣼
䤀
䣔䣓
日
本
一
早
い
！
海
び
ら
き
２
０

２
１
䣔
総
集
編
放
送
の
お
知
ら
せ 

身
近
に
な
䣬
て
き
た
ア
カ
ポ
䣹
ポ
と
コ
ウ
モ

リ
と
の
付
き
合
い
方 

YouTubeチャンネル 



  NO．724   令和 3（2021）年 2 月 1 日（月）                         編集・発行  小笠原村総務課 

-8- 

   

兄
島
に
は
世
界
自
然
遺
産
の
遺
産
価
値
の
一
つ
と

な
䣬
て
い
る
多
様
な
マ
イ
マ
イ
䥹
陸
産
貝
類
䥺
が
生

息
し
て
い
ま
す
䣎
こ
れ
ら
の
マ
イ
マ
イ
は
䣍
数
年
前

に
は
外
来
種
で
あ
る
ク
マ
ネ
ズ
ミ
の
食
害
に
よ
り
䣍

野
生
絶
滅
の
危
険
が
迫
䣬
て
い
ま
し
た
䣎 

環
境
省
で
は
平
成
28
年
度
に
ヘ
リ
コ
プ
タ
䤀
を

使
䣬
た
殺
鼠
剤
の
空
中
散
布
を
実
施
し
䣍
そ
の
後
も

殺
鼠
剤
を
使
䣬
た
ク
マ
ネ
ズ
ミ
対
策
を
継
続
的
に
実

施
し
て
き
ま
し
た
䣎
そ
の
結
果
䣍
兄
島
で
は
目
標
と

し
て
い
た
マ
イ
マ
イ
の
生
息
密
度
３
頭
／
㎡
ま
で
生

息
状
況
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
䣍
絶
滅
の
危
険
は

一
時
的
に
回
避
で
き
ま
し
た
䣎 

一
方
で
䣍
兄
島
に
お
け
る
ク
マ
ネ
ズ
ミ
の
生
息
密

度
は
上
昇
傾
向
に
あ
り
䣍
現
在
で
は
平
成
28
年
度

に
ヘ
リ
コ
プ
タ
䤀
を
使
䣬
た
殺
鼠
剤
の
空
中
散
布
を

実
施
す
る
前
と
䣍
同
程
度
ま
で
生
息
密
度
が
上
昇
し

て
い
ま
す
䣎
そ
の
た
め
䣍
今
後
䣍
回
復
し
た
マ
イ
マ

イ
に
再
度
食
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
䣎 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
䣍
環
境
省
で
は
専
門
家

の
意
見
も
踏
ま
え
䣍
今
年
３
月
頃
に
䣍
再
び
兄
島
で

の
ヘ
リ
コ
プ
タ
䤀
を
使
䣬
た
殺
鼠
剤
の
空
中
散
布
の

実
施
を
検
討
し
て
い
ま
す
䣎
既
に
全
戸
配
付
し
て
い

る
小
笠
原
自
然
情
報
セ
ン
タ
䤀
だ
よ
り
や
Ｈ
Ｐ
で
も

お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
䣍
今
後
䣍
住
民
説
明
会

の
開
催
も
予
定
し
て
い
ま
す
䣎
住
民
説
明
会
の
案
内

は
䣍
島
内
掲
示
板
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

環
境
省
小
笠
原
自
然
保
護
官
事
務
所 

 
 
 
 

２―

７
１
７
４ 

      

    

国
有
林
の
森
林
生
態
系
保
護
地
域
入
林
簡
易
講
習

会
に
つ
い
て
䣍
先
月
同
様
䣍
講
習
資
料
等
を
配
付
し

各
自
で
受
講
し
て
い
た
だ
く
講
習
と
し
䣍
ア
ン
ケ
䤀

ト
調
査
票
等
の
提
出
を
持
䣬
て
講
習
修
了
と
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
す
䣎 

つ
き
ま
し
て
は
䣍
次
の
１
及
び
２
の
目
的
で
国
有

林
の
森
林
生
態
系
保
護
地
域
に
入
林
さ
れ
る
場
合
䣍

利
用
講
習
の
受
講
と
入
林
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
䣍
講
習
資
料
配
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
䣍
講
習

申
込
み
締
切
日
ま
で
に
䣍
事
前
に
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
䣎 

１ 
村
民
で
レ
ク
リ
エ
䤀
シ
䣼
ン
目
的
で
指
定
ル
䤀

ト
を
利
用
さ
れ
る
方
䥹
村
民
レ
ク
簡
易
講
習
䥺 

父
島
及
び
母
島
の
国
有
林
内
の
指
定
ル
䤀
ト
を
利

用
す
る
た
め
の
簡
易
講
習
資
料
に
よ
り
各
自
受
講
し

て
い
た
だ
き
ま
す
䣎
指
定
ル
䤀
ト
を
利
用
す
る
た
め

に
は
䣍
講
習
修
了
と
入
林
申
請
に
よ
り
発
行
さ
れ
る

䣓
年
間
パ
ス
䣔
の
携
行
が
必
要
で
す
䣎 

２ 

調
査
・
研
究
及
び
作
業
等
の
目
的
で
入
林
さ
れ

る
方
䥹
調
査
研
究
簡
易
講
習
䥺 

森
林
生
態
系
保
護
地
域
に
お
い
て
䣍
調
査
・
研

究
䣍
同
補
助
及
び
作
業
の
目
的
で
入
林
す
る
た
め
に

は
䣍
簡
易
講
習
資
料
に
加
え
調
査
研
究
講
習
資
料
の

各
自
受
講
と
入
林
申
請
が
必
要
で
す
䣎 

※
１
䣍
２
共
に
有
効
期
間
は
２
年
間
と
な
り
ま
す
䣎

有
効
期
間
を
過
ぎ
て
引
き
続
き
の
入
林
を
希
望
さ
れ

る
場
合
に
は
䣍
再
度
講
習
の
受
講
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
䣎 

※
１
䣍
２
の
事
務
の
流
れ
は
次
の
と
お
り
と
し
ま

す
䣎 

①
受
講
希
望
者
は
締
切
日
ま
で
に
電
話
に
て
申
込
み 

②
講
習
資
料
を
郵
送
に
て
送
付 

③
講
習
資
料
を
各
自
受
講
し
ア
ン
ケ
䤀
ト
調
査
票
等

を
記
載
し
郵
送 

④
講
習
修
了
書
・
入
林
許
可
書
・
年
間
パ
ス
又
は
腕

章
の
交
付
䣎 

◎
父
島
・
母
島
講
習
申
込
み
締
切
日 

䣗
締
切
日
䣘
２
月
24
日
䥹
水
䥺 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
諸
島
森
林
生
態
系
保
全
セ
ン
タ
䤀 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

２―

３
４
０
３ 

小
笠
原
総
合
事
務
所
国
有
林
課  

２―

２
１
０
３ 

     

４
月
か
ら
父
島
䣍
母
島
及
び
聟
島
の
森
林
生
態
系

保
護
地
域
内
䥹
国
有
林
䥺
の
指
定
ル
䤀
ト
を
ガ
イ
ド

及
び
環
境
教
育
指
導
者
と
し
て
利
用
さ
れ
る
方
を
対

象
と
し
た
新
規
及
び
更
新
の
た
め
の
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
䣎
な
お
䣍
東
京
都
自
然
ガ
イ
ド
は
䣍
南
島
又

は
石
門
の
限
定
で
す
䣎
そ
れ
以
外
の
指
定
ル
䤀
ト
を

利
用
す
る
場
合
に
は
䣍
こ
の
講
習
の
受
講
が
必
要
で

す
䣎
ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
䣎 

な
お
䣍
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
お
り
ま
す

の
で
基
本
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
講
習
と
し
ま
す
が
䣍
Ｗ
Ｅ

Ｂ
視
聴
環
境
が
整
䣬
て
い
な
い
方
の
た
め
䣍
父
島
会

場
も
設
け
て
お
り
ま
す
䣎
ま
た
䣍
母
島
会
場
は
当
方

の
環
境
が
整
䣬
て
い
な
い
こ
と
か
ら
䣍
会
場
で
の
講

習
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
䣍
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
希
望

さ
れ
る
方
は
父
島
の
開
催
日
へ
お
申
込
み
願
い
ま

す
䣎 各

会
場
で
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
䣍
感
染
予
防

対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
受
講
願
い
ま
す
䣎 

１ 
対
象
者 

①
指
定
ル
䤀
ト
を
ガ
イ
ド
及
び
環
境
教
育
指
導
者
と

し
て
利
用
さ
れ
る
方 

②
①
を
受
講
さ
れ
た
方
又
は
小
笠
原
エ
コ
ツ
䤀
リ
ズ

ム
協
議
会
登
録
ガ
イ
ド
䥹
陸
域
ガ
イ
ド
䥺
の
方
で
東

平
ア
カ
ガ
シ
ラ
カ
ラ
ス
バ
ト
サ
ン
ク
チ
䣻
ア
リ
䤀 

(

Ｓ
Ａ) 

の
林
内
歩
道
２
を
ガ
イ
ド
及
び
環
境
教
育

指
導
者
と
し
て
利
用
さ
れ
る
方 

２ 

受
付
期
間
及
び
受
付
時
間 

 

講
習
前
日
ま
で
の
午
前
８
時
䦅
午
後
５
時
ま
で

䥹
た
だ
し
䣍
土
日
祝
日
䣍
年
末
年
始
の
閉
庁
日
及
び

正
午
䦅
午
後1

時
半
を
除
く
䣎䥺 

３ 

受
付
方
法 

 

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
䣍
受
付
期
間
内
に
希
望

の
講
習
内
容
を
電
話
又
は
メ
䤀
ル
䥹
講
習
日
・
Ｗ
Ｅ

Ｂ
又
は
会
場
・
講
習
内
容
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
住

所
・
メ
䤀
ル
ア
ド
レ
ス
・
電
話
番
号
䥺
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
䣎
ま
た
䣍
会
場
に
て
講
習
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
䣍
当
日
18
歳
以
上(

令
和
３
年
４
月
１

日
現
在)

で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
も
の
䥹
免
許

証
な
ど
䥺䣍
印
鑑
及
び
筆
記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
䣎 

４ 

会
場
及
び
開
催
日
時 

 
 
 
 
 
 

◎
父
島
会
場
䥽
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
又
は
小
笠
原
総
合
事
務

所
２
階
会
議
室 

䧆
䨯
䨧
䩌
及
䧽
環
境
教
育
指
導
者
䪮新
規
䩺更
新
䪯䧇 

䥹
１
䥺
３
月
１
日
䥹
月
䥺 

䥹
新
規
䥺
午
後
１
時
半
䦅
５
時
30
分 

䥹
更
新
䥺
午
後
４
時
䦅
５
時
30
分 

※
更
新
の
方
も
新
規
講
習
か
ら
の
受
講
は
可
能
で

す
䣎 

䧆
䫑
䪿
䨯
䨧
䩌
及
䧽
環
境
教
育
指
導
者
䪮新
規
䩺更
新
䪯䧇 

䥹
１
䥺
３
月
１
日
䥹
月
䥺
午
後
６
時
䦅
７
時 

◎
母
島
会
場
䥽
母
島
村
民
会
館
２
階
視
聴
覚
室
及
び

会
議
室 

䧆
䨯
䨧
䩌
及
䧽
環
境
教
育
指
導
者
䪮新
規
䩺更
新
䪯䧇 

䥹
１
䥺
２
月
５
日
䥹
金
䥺 

䥹
新
規
䥺
午
後
１
時
半
䦅
５
時
30
分 

䥹
更
新
䥺
午
後
４
時
䦅
５
時
30
分 

※
更
新
の
方
も
新
規
講
習
か
ら
の
受
講
は
可
能
で

す
䣎 

䧆
䫑
䪿
䨯
䨧
䩌
及
䧽
環
境
教
育
指
導
者
䪮新
規
䩺更
新
䪯䧇 

䥹
１
䥺
２
月
５
日
䥹
金
䥺
午
後
６
時
䦅
７
時 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

小
笠
原
諸
島
森
林
生
態
系
保
全
セ
ン
タ
䤀 

   
 
 

２―

３
４
０
３ 

ks_ogasawarasyotou_postmaster@maff.go.jp 

兄
島
で
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
䤀
を
使
䣬
た
殺

鼠
剤
の
空
中
散
布
に
つ
い
て 

国
有
林
の
森
林
生
態
系
保
護
地
域
入
林

簡
易
講
習
会
に
つ
い
て
䥹
父
島
・
母
島
䥺 

保
護
地
域
䣓
ガ
イ
ド
及
び
環
境
教
育
指

導
者
向
け
利
用
講
習
会
䣔䥹
父
島
・
母
島
䥺 
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令
和
２
年
度
第
２
回
小
笠
原
部
会
を
䣍
次
の
日
程

で
公
開
に
よ
り
開
催
し
ま
す
䣎 

こ
の
度
䣍
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
䣍
先
行
き

が
不
透
明
な
状
況
で
あ
り
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
と

し
ま
し
て
䣍
傍
聴
人
数
に
制
限
を
設
け
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
䣎
傍
聴
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
䣍
２
月

26
日
䥹
金
䥺
午
後
３
時
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
䣎 

ま
た
䣍
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
状
況
に
よ
䣬
て

は
䣍
非
公
開
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
䣎 

䣗
小
笠
原
部
会
䣘 

䣑
日
時
䣒
３
月
３
日
䥹
水
䥺
午
後
３
時
䦅
５
時 

䣑
会
場
䣒 

䥹
父
島
䥺
小
笠
原
世
界
遺
産
セ
ン
タ
䤀
会
議
室 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
諸
島
森
林
生
態
系
保
全
セ
ン
タ
䤀 

   
 
 

２―

３
４
０
３ 

  

２
月
の
開
館
䥽
通
常
お
が
さ
わ
ら
丸
入
港
日
䦅
出

港
日 

開
館
時
間
䥽
午
前
８
時
30
分
䦅
午
後
５
時 

※
当
面
の
間
休
館
と
な
り
ま
す
䣎 

開
館
し
た
場
合
に
は
䣍
来
館
者
の
み
な
さ
ま
へ
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指

の
消
毒
を
お
願
い
し
䣍
人
数
制
限
や
館
内
の
消
毒
清

掃
を
適
宜
行
䣬
て
い
ま
す
䣎
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

䣗
特
別
展
䣘 

■
本
館 

䣓
西
之
島
展
䦅
ど
う
な
る
？
ど
う
な
䣬
た
？
西
之

島
䣔
開
催
中 

 

現
在
も
火
山
活
動
を
続
け
る
西
之
島
䣎
ど
の
よ
う

に
形
成
さ
れ
て
き
た
の
か
？
誕
生
か
ら
現
在
ま
で

と
䣍
調
査
で
分
か
䣬
て
き
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
䣎 

■
新
館 

 

䣓
小
笠
原
地
名
展
２
０
２
０
䦅
島
を
巡
䣬
て
由
来
を

知
ろ
う
䣔
開
催
中 

ボ
ニ
ン
・
小
笠
原
・
父
島
・
母
島…

小
笠
原
の
地

名
は
䣍
歴
史
の
中
で
ど
の
よ
う
に
命
名
さ
れ
䣍
ど
う

変
わ
䣬
て
い
䣬
た
の
か
を
写
真
な
ど
を
ま
じ
え
て
展

示
し
て
い
ま
す
䣎 

䣗
オ
ン
ラ
イ
ン 

講
演
会
䣘 

■
䣓
２
０
２
０
年
度
卒
論
・
修
論
報
告
会
䥹
そ
の

１
䥺䣔 

 

 

䨭
䩶
䩬
䨧
䩶
䪮䫷
䫬
䫬
䫪
䪯䧸
講
演
会
䧵
䧴
䨓
䨈
す
䦽 

〇
講
演
１
䣓
渇
水
が
父
島
の
植
生
に
及
ぼ
す
影
響
を

人
工
衛
星
画
像
か
ら
さ
ぐ
る
䣔
三
好
周
斗
䥹
都
立

大
䥺 

○
講
演
２
䣓
小
笠
原
で
し
か
出
会
え
な
い
植
物
は
ナ

ゼ
面
白
い
？
䣔
川
喜
多
遥
菜
䥹
京
都
大
䥺 

○
講
演
３
䣓
観
光
客
の
島
内
行
動
は
外
来
草
本
を
広

め
る
の
か
？
䦅
広
域
的
な
分
布
パ
タ
䤀
ン
か
ら
検
証

す
る
䦅
䣔
小
野
塚
瑞
季
䥹
都
立
大
䥺 

日
時
䥽
２
月
26
日
䥹
金
䥺
午
後
７
時
䦅
８
時
30
分 

 

以
下
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
䣎 

  

䫘
䫬
䫬
䫪
䥽https://zoom.us/j/97216429445 

主
催
䥽
東
京
都
立
大
学
小
笠
原
研
究
委
員
会 

共
催
・
協
力
・
後
援
䥽
Ｂ
Ｉ
Ｏ
䣍䥹
公
財
䥺
東
京
都

公
園
協
会
䣍
小
笠
原
村 

●
問
合
せ
先 

 

小
笠
原
ビ
ジ
タ
䤀
セ
ン
タ
䤀 

 

２―

３
０
０
１ 

   

東
京
都
で
は
䣍
父
島
の
植
生
回
復
を
図
る
た
め
䣍

銃
器
に
よ
る
ノ
ヤ
ギ
の
排
除
作
業
を
左
記
の
日
程
に

お
い
て
行
い
ま
す
䣎
本
事
業
の
実
施
に
伴
い
䣍
安
全

確
保
の
た
め
䣍
遊
歩
道
を
通
行
止
め
に
い
た
し
ま

す
䣎
作
業
当
日
は
䣍
通
行
止
め
と
な
䣬
た
ル
䤀
ト
に

は
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
䣎
御
理
解
と
御
協
力

の
ほ
ど
䣍
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

䣗
作
業
時
間
䣘
午
前
７
時
䦅
午
後
３
時 

䣗
作
業
日
程
䣘
２
月
４
日
䥹
木
䥺䣍
17
日
䥹
水
䥺䣍

18
日
䣍䥹
木
䥺䣍
24
日
䥹
水
䥺 

䣗
作
業
区
域
䣘
い
ず
れ
も
湾
岸
通
り
䣍
夜
明
道
路
な

ど
都
道
上
及
び
コ
ペ
ペ
海
岸
䦅
小
港
海
岸
遊
歩
道
で

実
施
䥹
次
図
参
照
䥺 

          

●
問
合
せ
先 

支
庁
土
木
課
自
然
環
境
担
当 

２―

２
１
６
７ 

   

海
洋
セ
ン
タ
䤀
だ
よ
り 

そ
の
237 

 ―

ク
ジ
ラ
の
尾
ビ
レ―

 

 

冬
の
小
笠
原
の
海
は
と
て
も
賑
や
か
で
す
䣎
ザ
ト

ウ
ク
ジ
ラ
が
䣍
繁
殖
と
子
育
て
の
た
め
に
䣍
北
の
海

か
ら 

は
る
ば
る
来
遊
し
て
き
ま
す
䣎 

 

小
笠
原
海
洋
セ
ン
タ
䤀
で
は
䣍
そ
ん
な
ク
ジ
ラ
た

ち
の
個
体
を
識
別
す
る
と
い
う
調
査
を
小
笠
原
ホ
エ

䤀
ル
ウ
䣸
䣹
チ
ン
グ
協
会
と
共
同
で
行
䣬
て
い
ま

す
䣎 

 

ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
の
尾
ビ
レ
に
は
白
と
黒
の
模
様
が

刻
ま
れ
て
い
ま
す
䣎
こ
の
模
様
は
䣍
私
達
の
指
紋
の

よ
う
に
一
個
体
ず
つ
異
な
䣬
て
い
て
䣍
生
涯
に
渡
䣬

て
大
き
く
変
わ
る
事
が
あ
り
ま
せ
ん
䣎
こ
の
尾
ビ
レ

を
撮
影
し
䣍
写
真
を
過
去
に
撮
䣬
た
尾
ビ
レ
と
間
違

い
探
し
の
よ
う
に
照
ら
し
合
わ
せ
る
こ
と
で
䣍
個
体

の
識
別
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
䣎
個
体
識
別

が
で
き
る
と
䣍
年
齢
や
回
遊
パ
タ
䤀
ン
䣍
生
息
域
な

ど
䣍
様
々
な
情
報
を
得
る
事
が
で
き
ま
す
䣎
ザ
ト
ウ

ク
ジ
ラ
の
生
態
は
未
だ
に
謎
が
多
く
䣍
こ
う
し
た
情

報
は
䣍
生
態
を
少
し
で
も
解
明
す
る
た
め
の
大
き
な

鍵
と
な
る
の
で
す
䣎 

―

あ
な
た
も
調
査
員
に―

 

 

今
年
䧗
䨒
䦼
島
䧸
皆
䧡
䨈
䧘
撮
影
䧣
䧩
尾
䩖
䩯
写
真

䨛
募
集
䧣
䧰
䧐
䨈
す
䦽
一
頭
䧱
䨌
多
䧛
䧸
個
体
䨛
識
別

す
䨔
䧩
䨋
䦼
䧖
力
添
䧔
䨛
頂
䧝
䨈
す
䧲
幸
䧐
䧱
す
䦽 

 

写
真
の
提
供
方
法
は
次
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
䣎 

１
䥼
専
用
フ
䣸
䤀
ム
か
ら
写
真
を
ア
䣹
プ
ロ
䤀
ド 

 

Ｑ
Ｒ
コ
䤀
ド
を
読
み
取
り
䣍
必
要
事
項
を
入
力
の

上
䣍
ア
䣹
プ
ロ
䤀
ド
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

写
真
ア
䣹
プ
ロ
䤀
ド
専
用
フ
䣸
䤀
ム 

   

２
䥼
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
タ
グ
を
付
け
て
投
稿 

 

ア
カ
ウ
ン
ト
を
お
持
ち
の
方
は
䣍
ハ
䣹
シ
䣻
タ
グ

䣓
＃
小
笠
原
ク
ジ
ラ
Ｉ
Ｄ
䣔
を
付
け
て
投
稿
を
お
願

い
し
ま
す
䣎
ス
タ
䣹
フ
が
確
認
し
ま
す
䣎 

３
䥼
海
洋
セ
ン
タ
䤀
へ
直
接
来
館 

 

お
越
し
頂
い
た
際
䣍
お
持
ち
の
Ｓ
Ｄ
カ
䤀
ド
や
ス

マ
䤀
ト
フ
䣸
ン
か
ら
の
写
真
提
供
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
䣎 

 

ホ
エ
䤀
ル
ウ
䣸
䣹
チ
ン
グ
が
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な

る
シ
䤀
ズ
ン
で
す
䣎
あ
な
た
も
調
査
員
と
し
て
䣍
ザ

ト
ウ
ク
ジ
ラ
の
生
態
解
明
に
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

―

村
民
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
募
集
中―

 

 

ウ
ミ
ガ
メ
の
調
査
や
飼
育
業
務
の
村
民
ボ
ラ
ン
テ

䣵
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
䣎
月
１
回
で
も
構
い
ま
せ

ん
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
海
洋
セ
ン
タ
䤀 ２―

２
８
３
０ 

䥹
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
バ
䤀
ラ
ス
テ
䣵
ン
グ
・
ネ
イ

チ
䣺
䤀) 

ホ
䤀
ム
ペ
䤀
ジ 

 
https://bonin-ocean.net 

小
笠
原
諸
島
森
林
生
態
系
保
護
地
域
部

会
䥹
小
笠
原
部
会
䥺
の
開
催 

ビ
ジ
タ
䤀
セ
ン
タ
䤀
の
お
知
ら
せ 

銃
器
に
よ
る
父
島
の
ノ
ヤ
ギ
排
除
及
び
排
除

に
伴
う
遊
歩
道
等
の
通
行
止
め
に
つ
い
て 
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䣓
今
シ
䤀
ズ
ン
の
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
の
来
遊
状
況
䣔 

 
今
年
の
冬
は
雨
模
様
の
日
が
多
く
䣍
Ｂ
し
䣬
ぷ
前

に
鯨
の
ぼ
り
が
泳
い
で
い
る
日
も
め
䣬
き
り
少
な
く

な
䣬
て
い
ま
す
䣎
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
の
来
遊
数
は
順
調

に
増
え
て
き
て
お
り
ま
す
の
で
䣍䣓
ク
ジ
ラ
が
見
え

て
い
な
い
か
ら
䣔䣍
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
䣎
今
月
号
は
䣍
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
シ
䤀
ズ
ン
開
始
か

ら
こ
こ
ま
で
の
小
笠
原
の
ク
ジ
ラ
模
様
を
お
届
け
い

た
し
ま
す
䣎 

 

Ｏ
Ｗ
Ａ
で
は
䣍
毎
年
12
月
か
ら
翌
年
５
月
に
か

け
て
䣍
ウ
䣷
ザ
䤀
ス
テ
䤀
シ
䣼
ン
展
望
台
か
ら
毎
朝

30
分
間
の
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
の
目
視
観
測
を
実
施
し

て
い
ま
す
䣎
次
の
グ
ラ
フ
は
䣍
半
月
ご
と
に
そ
の
平

均
発
見
頭
数
を
ま
と
め
た
結
果
に
な
り
ま
す
䣎 

                        

 

12
月
中
旬
ま
で
の
シ
䤀
ズ
ン
序
盤
は
ま
だ
ま
だ

来
遊
数
も
少
な
く
䣍
30
分
間
の
平
均
発
見
頭
数
は

２
頭
と
䣍
昨
シ
䤀
ズ
ン
と
ほ
ぼ
同
程
度
の
結
果
と
な

り
ま
し
た
䣎
年
末
年
始
に
は
来
遊
数
も
少
し
ず
つ
増

え
て
き
て
䣍
30
分
間
の
発
見
頭
数
が
10
頭
を
超
え

る
日
も
出
始
め
ま
し
た
䣎
例
年
䣍
１
月
前
半
の
平
均

発
見
頭
数
は
10
頭
未
満
で
す
が
䣍
今
シ
䤀
ズ
ン
は

10
頭
を
超
え
る
結
果
と
な
䣬
て
お
り
䣍
こ
こ
ま
で

は
過
去
２
シ
䤀
ズ
ン
と
比
べ
て
も
発
見
数
が
多
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
䣎
近
年
は
２
月
前
半
が
観
測
ピ
䤀

ク
と
な
䣬
て
お
り
ま
す
が
䣍
今
シ
䤀
ズ
ン
は
こ
の
後

ど
の
よ
う
な
結
果
と
な
る
の
で
し
䣯
う
か
䣎
次
回
以

降
の
村
民
だ
よ
り
を
ど
う
ぞ
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ

さ
い
䣎 

 

ま
た
䣍
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
ク
ジ
ラ
シ
䤀
ズ
ン
を

迎
え
る
に
あ
た
り
䣍
ウ
䣸
䣹
チ
ン
グ
中
も
周
囲
の
状

況
確
認
を
き
ち
ん
と
行
う
等
䣍
事
故
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
䣎
ホ
エ
䤀
ル
ウ
䣸
䣹
チ
ン

グ
を
安
全
に
䣍
そ
し
て
安
心
し
て
楽
し
む
た
め
に

も
䣍
引
き
続
き
自
主
ル
䤀
ル
の
遵
守
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

 

●
問
合
せ
先 

一
般
社
団
法
人 

小
笠
原
ホ
エ
䤀
ル

ウ
䣸
䣹
チ
ン
グ
協
会  

 
 
 
 

２
䤀
３
２
１
５ 

 

マ
イ
マ
イ
の
イ
マ  

第
七
十
貝
䣓
感
染
症
に
気
を
つ
け
よ
う
䣔 

  

カ
タ
マ
イ
マ
イ
の
野
生
復
帰
計
画
が
進
行
中
だ
䣎

第
六
八
回
で
紹
介
さ
れ
た
䣍
飼
育
下
の
カ
タ
マ
イ
マ

イ
を
巽
島
に
放
す
計
画
で
あ
る
䣎
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ…

で
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
䣍
移
動
先
に
感
染

症
を
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
だ
が
䣍
こ
れ
は
カ
タ
ツ
ム

リ
の
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
で
も
同
じ
䣎 

カ
タ
ツ
ム
リ
も
様
々
な
病
原
体
に
感
染
す
る
䣎
ウ

イ
ル
ス
や
菌
類
䣍
線
虫
や
ダ
ニ
に
も
感
染
す
る
䣎
た

く
さ
ん
の
個
体
を
小
さ
な
容
器
で
密
な
状
態
で
飼
育

し
て
い
る
と
䣍
あ
る
日
一
匹
が
急
に
元
気
が
な
く
な

り
弱
り
だ
し
た
途
端
䣍
次
々
と
他
の
個
体
も
衰
弱
し

て
連
鎖
的
に
死
に
始
め
る
こ
と
が
あ
る
䣎
恐
ら
く
何

ら
か
の
伝
染
性
の
疾
病
だ
と
は
わ
か
る
も
の
の
䣍
病

原
体
の
正
体
を
突
き
止
め
る
の
は
難
し
い
䣎
カ
タ
ツ

ム
リ
に
感
染
す
る
病
原
体
の
こ
と
は
䣍
ま
だ
よ
く
わ

か
䣬
て
い
な
い
の
で
あ
る
䣎 

室
内
で
飼
䣬
て
い
る
と
䣍
小
笠
原
の
無
人
島
に
は

存
在
し
な
い
病
原
体
に
䣍
餌
な
ど
か
ら
感
染
し
て
し

ま
う
リ
ス
ク
が
あ
る
䣎
そ
ん
な
病
原
体
を
も
䣬
た
個

体
を
野
生
復
帰
に
よ
䣬
て
無
人
島
に
持
ち
込
み
䣍
そ

の
島
に
元
々
住
ん
で
い
る
別
の
カ
タ
ツ
ム
リ
に
感
染

さ
せ
て
し
ま
䣬
た
ら
パ
ン
デ
ミ
䣹
ク
が
起
き
て
し
ま

う
䣎
病
原
体
の
島
へ
の
持
ち
込
み
は
絶
対
避
け
ね
ば

な
ら
ぬ
䣎
と
は
い
え
こ
れ
は
容
易
で
な
い
䣎
検
査
で

陰
性
を
確
認
で
き
れ
ば
よ
い
が
䣍
現
段
階
で
は
難
し

い
䣎 た

だ
し
䣍
実
は
ほ
と
ん
ど
の
カ
タ
ツ
ム
リ
の
病
原

体
は
卵
に
は
感
染
し
な
い
䣎
そ
こ
で
い
ま
の
計
画
で

は
䣍
病
原
体
を
持
䣬
て
い
る
可
能
性
の
低
い
卵
の
段

階
で
島
に
輸
送
す
る
の
で
あ
る
䣎
こ
れ
は
こ
れ
で
う

ま
く
孵
化
し
て
定
着
で
き
る
か
と
い
う
問
題
は
あ
る

の
だ
が
䣍
ま
ず
は
何
事
も
感
染
予
防
の
徹
底
か
ら
で

あ
る
䣎 

              

䣗
文
䣘䣗
イ
ラ
ス
ト
䣘
東
北
大
学
教
授
・
千
葉
聡 
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― 村民課福祉係 Ü 

Ü 第２５２号 ― 

 

クジラの伝言板 

 
 

 

村民課福祉係 

 2－3939 

クジラ：お正月にいっぱい食べてごろごろしていたから、体重が２kg も増えちゃった・・・ 

保健師：クジラさんの出来そうなことから始めてみませんか？自分のライフスタイルにどのように組み込んで

実践し、それを継続できるかが重要です。楽にできることを優先したり、逆に無理したりしてしまい

がちですが、どちらも禁物。無理なく続けられる「習慣」にしていきましょう。  

クジラ：なるほど～。まずは、食事を八分目にして、目のつくところに体重計を置く所から始めてみようかな。 

２０２０年はコロナ禍の自粛ムードで活動量が減り、「太ってしまった」という方も少なからずいらっしゃるのではな

いでしょうか？新年にあたって「今年こそは痩せたい！」と思っている、そこのあなた。今回は、「健康」と「肥満」の

境界線、どのように目標設定して健康管理をすれば良いのかについてご紹介します。出来ることから始めてみませんか？ 

 

 

 
 

減量したい！どうすれば良いの？ 

 

 

 

 

 

 

 

「健康」と「肥満」の境界線はどこ？ 

太っているかどうかを知るバロメーターとして、日常でよく使われ

るのは、「体重」と「体脂肪率」かと思います。医学的には、肥満度

を判定する世界共通の指標として、身長と体重から算出する 

「B M I（Body Mass Index）＝ 体格指数」が使われます。 

● B M I（体格指数）＝ 体重（kg） ÷ 身長（ｍ） ÷ 身長（ｍ） 

基準範囲 18.5～24.9（kg/ｍ２）  

例）体重 55kg、身長 160cm の場合・・・ 

  55kg ÷ 1.6m ÷ 1.6m ＝ B M I 21.5（普通体重） 

しかし、B M I は身長と体重のみから導き出すため、質的な評価が

できません。脂肪太りかどうかという質的な判定には、B M I だけで 

なく体脂肪率や腹囲を併せて用います。 

肥満度分類（日本肥満学会） 

BMI（kg/m２） 判定 

１８.５未満 低体重 

 

１８.５～２５.０未満 普通体重 

 

２５.０～３０.０未満 肥満（１度） 

 

３０.０～３５.０未満 肥満（２度） 

 

３５.０～４０.０未満 肥満（３度） 

 

４０.０以上 肥満（４度） 

 

食事や運動などの生活習慣を改善して減量を試みましょう。摂取エネルギーと消費エネルギーの差で余ったエネルギーが蓄積すると「肥

満」の原因となります。肥満を防ぐためには、摂取エネルギーを減らし、消費エネルギーを増やすことが原則となります。まずは、次の

ポイントに気をつけることから始めましょう☆ 

 

１ ゆっくり食事をする 

肥満の人の食生活の特徴は、早食いで

過剰なエネルギーを摂りすぎてしまう

こと。満腹感は食事開始 20 分以上経っ

てから感知されます。ゆっくり食べる  

よう心がけましょう。 

２ 規則正しく食事を摂る 

ムラのある食生活は体重増加につなが

ります。朝食を食べる日と食べない日 

がある、食事の時刻がバラバラ・・・ 

といった不規則性があれば、これを

規 正しくすることから始めましょう。 

３ 食品の栄養成分表示をチェック 

表示を確認して、エネルギーや脂質、糖質

の少ない商品を選ぶと良いでしょう。ただ

し、いくらこうした成分が少なくても、単

品だけを食べるようなダイエットは栄養 

が偏ってしまうので、様々な 

食品を摂るようにしましょう。 

４ 飲酒量を減らす 

飲酒量が増えるほど糖質の摂取量 

も増えてしまいます。過剰になら 

ないように注意しましょう。 

５ 身体活動・運動を行う 

筋肉を保ちながら効率的に痩せるため 

にも、身体活動量を増やし、運動と 

食事の両面で取り組みましょう。 

急激に体重を落とさない 

半年で10kgなどの急激な体重減少

は、リバウンドが起こり、かえって

健康に悪影響を及ぼす可能性が高く

なります。あくまで無理なく、長く 

続けられるペースでの減量を 

目指しましょう。 

６ 

  

 

☆健康的な肥満対策の第一歩☆ 

冷蔵庫の前に体重計を置いておく・テーブルにお菓子を置かない・飲酒量を７割にする・食事

量を８割にする・夜寝る２時間前以降は飲み食いしない・歯磨きする時に片足立ちをする etc 

 

 

 



償却資産の申告期限/給与支払報告書提出〆切 出港日
新型コロナウイルスに伴う固定資産の減免申請〆切 乳幼児健診・歯科健診（母島）

小笠原村緊急生活支援金12月分の申告期限

シロアリ対策事業（第４回）申込期間（～８日）/集落ネズミ一斉防除実施（父島）（～5日）

個人住民税(村・都民税)(第４期）、国民健康保険税(第４期)および介護保険料(第４期)の納期期限

「公益のために直接専用する固定資産」の減免〆切/「年末年始イベント」総集編放送

父島保育園入園説明会 防災行政無線による全国一斉の緊急情報伝達試験

行政相談所の開設

都ノヤギ排除

出港日 都ノヤギ排除
健康診断結説明会・健康相談会申込〆切（母島）

ちびっこクラブ入会説明会/ちびっこクラブ入会児募集期間（～９日）

父島保育園児募集・申込期間（～18日）

定期予防接種 入港日
都ノヤギ排除

健康診断結説明会・健康相談会（母島）（～6日）

兄島視察会申込〆切
保護地域「ガイド及び環境教育指導者向け利用講習会」（母島）

シロアリ対策事業（第４回）（～13日）（母島）

入港日 出港日
第39回くらしの法律・税金相談（～8日） 原付免許学科試験申込〆切

母島保育園入園説明会 原付免許学科試験

税務相談会(母島)（～９日）

母島保育園児募集・申込期間（～19日） 母島巡回労働相談/都ノヤギ排除

育児学級（卒乳の会）（母島） 国有林の森林生態系保護地域入林簡易講習会申込〆切

出港日 入港日
芝税務署・東京税理士会による出張申告相談(父島)（～２６日）

兄島視察会/小笠原中学校　道徳授業地区公開講座 母島巡回労働相談/電話による無料法律相談

税務相談会(父島)（～12日） 小笠原諸島森林生態系保護地域部会（小笠原部会）傍聴申込〆切

テレビ放送の中断 オンライン 講演会「２０２０年度卒論・修論報告会（その１）」

乳幼児健診・歯科健診（父島）

入港日 出港日
シロアリ対策事業（第４回）（～19日）（父島） 日商簿記検定

税務相談会(父島)

15 月

日

28 日土

14

13

土12 金

25 木

26 金11

10

23 火

9

8 月

日 22 月

土

21 日土

7

金 20

6

19 金

5

4 木

水 18 木

水

3

2 火 17

1 月 16 火

曜日 行　事　予　定 日付 曜日 行　事　予　定

木

27

日付

火 水24

水

建国記念の日

天皇誕生日


