
別紙    新型コロナウイルス感染症の基本的対策 

新型コロナウイルス感染症の予防法 

 （出典：首相官邸 HP  新型コロナウイルス感染症に備えて ～一人ひとりができる対策を知って

おこう～） 

〇 どうやって感染するの？ 

飛沫感染（ひまつかんせん）         接触感染（せっしょくかんせん） 

くしゃみや咳、つばなどの飛沫の中の     ウイルスが付いた手で口や鼻を触

ウイルスを口や鼻から吸い込み感染する    って粘膜から感染する 

 

 

 

 

〇 どうやって予防するの？ 

過剰に心配することなく、「身体的距離の確保」「手洗い」やマスクを含む「咳エ

チケット」などの通常の感染症対策が重要です。また、クラスター（集団）感染を

防ぐため、３つの密を避けるための行動を実践しましょう。 


